
Проект
«Нравственно – патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста средствами физической культуры»

Составитель: инструктор по ФК Козарина Е.И.



Цель проекта заключается в воспитании гуманной, духовно-нравственной 
личности, обладающей национальным самосознанием и патриотическими 
чувствами, средствами физической культуры. 

Только создавая условия для воспитания такой личности, мы сможем вырастить 
поколение достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества.

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:
1. Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, родному дому, 

земле, где он родился, на основе приобщения к родной природе, культуре и 
традициям.

2. Формирование представлений о России как о родной стране и об Урале, как 
родном крае.

3. Воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России 
средствами физической культуры.

Тип проекта: творческий, игровой.
Срок реализации: долгосрочный (1 год).
Участники проекта: дети старшей и подготовительной к школе группы, 

воспитатели, родители.
Ожидаемый  результат: Реализация данного проекта позволит:
• заложить основу нравственно – патриотического воспитания у детей 

дошкольного возраста, привить любовь к Родине;
• приобщить детей к общественно – нравственным ценностям.



Перспективный план проекта

Тема сроки мероприятия
Молодцы-удальцы. сентябрь «Мы – гвардейцы»

Мой город. октябрь Фольклорный праздник

Я познаю Родину. ноябрь Праздник «День народного единства»

Молодцы-удальцы. декабрь «Мы – спасатели»

Мы – славяни. январь «Старый новый год»

Будем в армии служить. февраль «День защитника Отечества»

Моя семья март «8 марта»

Мы, уральцы, удалые ребята. апрель «Подвижные игры народов Урала»

Воины-защитники май «День Победы»

Мы - россияни июнь «Фестиваль народных игр».



«Мы – гвардейцы»

СЕНТЯБРЬ
Молодцы - удальцы

Цель: Способствовать формированию чувства 
гордости за свой народ, свою армию;
Воспитывать любовь к Родине и чувство 
патриотизма. 



Игра «Кот и мыши»

       Фольклорный праздник
          «В гостях у сказки -
            Кто, кто
          в теремочке живет»

ОКТЯБРЬ

Игра «Волк и зайцы»

Игра «Лиса в курятнике»



Эстафета  «Перетягивание 
каната»

       Фольклорный праздник
              «Осенняя ярмарка»
          

ОКТЯБРЬ

Цель: Знакомство с историей, 
традициями русского народа;
Содействие росту духовной культуры, 
патриотизма у детей дошкольного 
возраста.

Эстафета «Дуй бол»



«День народного единства»

НОЯБРЬ
Я познаю Родину
Цель: Воспитывать патриотические чувства: 
любовь к Родине, родному краю, 
толерантность к людям всех национальностей, 
живущих в нашей стране;

Эстафета «Донеси мяч» Эстафета «Смотай клубок»



«Мы – спасатели»

декабрь

Эстафета «Кто 
быстрее подаст 
сигнал»

Эстафета «Одень противогаз»

Цель: Удовлетворение естественных потребностей детей 
в движении.
Способствовать радостному, эмоциональному 
объединению детей в совместной деятельности.
 Закрепление практических навыков действий 
в экстремальных ситуациях.



День памяти 
неизвестного солдата

ДЕКАБРЬ

Эстафета «Партизаны»
Эстафета «Минеры»

Цель: Формировать сознания 
необходимости защищать Отечество; 
Воспитывать патриотизм, гордость за 
наших солдат, уважение и благодарное 
отношение к погибшим героям . 


