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Актуальность
В настоящее время одной из приоритетных задач, 
стоящих перед педагогами ДОУ, является 
сохранение здоровья детей в процессе воспитания 
и обучения. Проблема здоровья и его сохранения в 
современном обществе стоит очень остро. 
Известно, что дошкольный возраст является 
решающим в формировании фундамента 
физического и психического здоровья. Эту задачу 
взрослым надо решать с самых ранних лет жизни 
ребенка, причем решать системно и 
сообща. Оздоровление детей - это не проблема 
одного дня и одного человека, а целенаправленная 
систематически спланированная работа всех 
участников образовательного процесса на 
длительный срок.



Цель : установление 
сотруднических отношений 
между родителями и педагогами 
по формированию навыков 
здорового образа жизни у детей.



При работе с родителями ставятся следующие 
задачи:
1. Актуализация у родителей потребности в диалоге 
с педагогами, в совместной деятельности с ними 
по вопросам оздоровления детей.
2. Расширение представлений родителей о 
ценности здорового образа жизни.
3. Помочь родителям оценить собственные методы 
приобщения детей к здоровому образу жизни.
4. Приобретение родителями и педагогами опыта 
сотрудничества по созданию благоприятных 
условий для оздоровления ребёнка в ДОУ и дома.
5. Приобретение родителями знаний, практических 
умений и навыков осуществления совместной 
оздоровительной работы.



Формы работы с 
родителями

Беседы 
Консультаций для 
родителей.
 Использования 
родительского уголка, как 
средства 
информационного 
просвещения.
Памятки для родителей.



Тематические стенды
Конкурсы и выставки рисунков


