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Цель прогулки – укрепление здоровья, профилактика утомления, 
физическое и умственное развитие детей, 
восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных
 ресурсов организма.
Задачи прогулки:
• Физическое развитие детей 
• Оптимизация двигательной активности 
• Умственное развитие детей
• Решение задач нравственного воспитания
       Таким образом, правильно организованные и продуманные прогулки 
помогают осуществлять задачи всестороннего развития детей.
















