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Актуальность
В нашем государстве в последние несколько лет большое внимание 
уделяется пропаганде здорового образа жизни, и спорт при этом 
имеет немаловажное значение.
Активно строятся бассейны при школах, районные центры 
физкультуры и спорта. В этих условиях мне представляется 
целесообразным привлечь внимание детей к Олимпиаде, которую в 
этом году принимает наша страна, чтобы способствовать развитию 
интереса к спорту у детей, а также прививать чувство патриотизма и 
гордости за Россию 



Цель

Приобщать детей к 
здоровому образу 

жизни.



Задачи
● Сформировать у детей желание заниматься спортом

● Расширить представление детей о зимних видах спорта

● Дать знания об истории и символике Олимпийских Игр и их значимости в 
современном мире

● Воспитать чувство патриотизма и толерантности

● Обогатить словарь детей спортивными терминами



Прогнозируемые результаты 

Дети заинтересуются разными видами спорта, 
проявят желание записаться в разные спортивные 
секции, кружки, а также захотят узнать больше об 

истории русского спорта



Формы работы
● Беседы

● Наблюдения

● Непосредственно-образовательная деятельность

● Подвижные игры

● Дидактические и развивающие игры

● Чтение художественной литературы

● Художественно – изобразительная деятельность

● Работа с родителями



Беседы



Наблюдения



Непосредственно-образовательная 
деятельность.

Речевое развитие



Непосредственно-образовательная 
деятельность.

Социальный мир



Подвижные игры



Дидактические и развивающие 
игры



Подвижные игры



Дидактические и развивающие 
игры



Художественно-изобразительная 
деятельность



Работа с родителями

● Привлечь родителей к сбору фотоматериалов об 
Олимпийских Играх, с последующим оформлением альбома и 
газеты

● Оформление альбома с рассказами детей об их занятиях в 
спортивных секциях и кружках

● Совместный просмотр телевизионной трансляции 
Олимпийских Игр


