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Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам.
Пусть болезни нас боятся,
Пусть они не ходят к нам.

Раз – два,
Шире шаг!
Делай с нами так!



                                                           

Театр, словно чародей, волшебник,
Своею палочкой волшебной проведя,
И вот ребёнок, скромный и застенчивый,
Сегодня вдруг играет короля.

Пусть детство будет словно сказка,
Пусть чудеса творятся каждый миг,
И мир вокруг пусть добрым станет 
ласковым,
Добро над злом опять пусть победит!



Заниматься интересно, 
Многому научимся 
Любознательны мы очень, 
С нами не соскучишься .



Свежий воздух 
малышам
Нужен и полезен!
Очень весело гулять!
И никаких болезней!

На площадку мы ходили,
Птичкам семечки носили.
Птички ждут нас каждый 
раз,
Птички очень любят нас !



Воду в ручки набираем,
Грязь мы с личика смываем.
Мы не будем трубочистом,
Личико мы моем чисто!

Чтоб микробов не бояться,
Нужно часто умываться.
Мыть ладошки только с 
мылом,
Чтобы всегда здоровье было.



На обед нам дали щи,
Чай и запеканку.
Не люблю супы, борщи!
Я люблю сметану!
А Илья не любит творог.
Он сидит не ест.
Я бы слопал порций сорок
За один присест!
Только няня нам сказала
Быстро сьесть обед:
"Щей добавлю, если мало,
Запеканки - нет!"



Вот уже вставать пора !
Просыпайся детвора !
Быстро встанем мы с кроватки 
Дружно сделаем зарядку !

Окна закрываются ,
Дети раздеваются .
- тише,  тише, тише, птицы
Вы не пойте под окном !
В тихий час так сладко спится ,
Спят ребята крепким сном .



После сна , как все проснулись , улыбнулись , 
потянулись ,
Мы по коврикам прошлись , 
Закаляйся , не ленись !



А вчера - я вместе с Ваней
Дом из кубиков построил ,
Мы им вместе 
любовались ,
Рядом прыгали , 
смеялись…
И на этот чудный дом
Дружно шлепнулись 
потом ,
А пока с него вставали ,
Все случайно разломали .

Милый , добрый детский 
сад ,
Славный и хороший .
Познакомил ты меня
С Никитой и Серёжей .



Надо спортом заниматься,
Надо - надо закаляться!
Надо первым быть во всем,
Нам морозы ни почем!

На прогулке мы играли.
Мы водящих выбирали.
Лизу с рыжею косой
Дети выбрали лисой,
А меня, неясно толком, –
Почему-то серым волком...
Я обидеться решил,
Только вдруг, как волк, завыл!
Вот была тогда потеха,
Все попадали со смеху!



Солнце скрылось за домами,
Покидаем детский сад.
Я рассказываю маме
Про себя и про ребят.
Как мы хором песни пели,
Как играли в чехарду,
Что мы пили,
Что мы ели,
Что читали в детсаду.
Я рассказываю честно
И подробно обо всем.
Знаю, маме интересно
Знать о том,
Как мы живем.



Спаси
бо

За внима
ние !


