
«Обучение детей 
катанию на роликовых 

коньках»
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Петуховой Елены Анатольевны



Цель: формирование у детей навыков безопасного катания 
на роликах

Задачи:
Обучающие:
- обучить  детей катанию  на роликовых коньках
Развивающие: 
- развитие психических функций (внимания, настойчивости, 
воображения); 
- развитие физических качеств (ловкость, точность, 
равновесие, выносливость),  укрепление здоровья;
Воспитывающие: 
- воспитывать чувство ответственности за собственную 
безопасность и здоровье, культуру поведения на улицах и 
дорогах;
 - привитие навыков здорового образа жизни.



Обучение осуществляется на основе общих 
методических принципов:
- доступности, индивидуализации, 
систематичности, последовательности;
- эмоциональной увлеченности и 
заинтересованности;
- постепенное повышение требований.







Спасибо 
за 

внимание!


