
                                                       НОД по физическому развитию
                                                 « ПАПА, МАМА , Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
                                             в первой младшей группе№2 «КОЛОКОЛЬЧИК»

 Цель: приобщить детей и родителей к здоровому образу жизни.
Задачи:
 вызвать желание у родителей активно взаимодействовать с сотрудниками
детского сада в вопросах укрепления и сохранения здоровья детей;
 достичь положительного эмоционального настроя.



Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю 
похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!
Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь ты в себя и добейся высот.
О чем ты мечтал, даст тебе только спорт.



Хорошо здоровым быть!
Соков надо больше пить!

Гамбургер забросить в урну,
И купаться в речке бурной!!!

Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься!

И болезней не боясь,
В тёплом доме не таясь,

По Земле гулять свободно,
Красоте дивясь природной!!!

Вот тогда начнете жить!
Здорово здоровым быть!!!!!!


