
Зимние виды спорта



•  Все зимние виды спорта можно 
разделить на две группы: виды 
спорта, проводимые на снегу и 
виды спорта, проводимые на 
льду.



Биатлон-это зимний олимпийский вид спорта, 

сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. 



Лыжные гонки - гонки на 
лыжах на определённую 
дистанцию по 
специально 
подготовленной трассе. 



 Горнолыжный спорт 
— спуск с гор на 
специальных лыжах. 
Вид спорта среди 
которых 
• скоростной спуск,
• слалом, 
• слалом-гигант
• супер-гигант 
• супер-комбинация. 
Самый быстрый 
выигрывает 
соревнования.



Прыжки с 
трамплина— вид 
спорта, 
включающий 
прыжки на лыжах 
со специально 
оборудованных 
трамплинов.



 Сноубординг- вид спорта, включающий в себя скоростной спуск с 
горного склона, выполнение акробатических элементов на 

специальной трассе и пр. На сноуборде – монолыже с окантовкой, 
на которой установлены крепления для ног.



 Фристайл- вид лыжного спорта представляет собой трюковое катание, 
включающее прыжки, вращения, сальто.



 Конькобежный спорт 
- вид спорта, в 
котором необходимо 
как можно быстрее 
преодолевать 
определённую 
дистанцию на 
ледовом стадионе по 
замкнутому кругу.



Фигурное катание - 
зимний вид спорта, в 
котором спортсмены 
перемещаются на 
коньках по льду с 
выполнением 
дополнительных 
элементов, под 
музыку. 



 Санный спорт- это соревнования в скоростном спуске на одноместных 
или двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены 

располагаются на санях на спине, ногами вперед. Управление санями 

производится при помощи изменения положения тела. 



Кёрлинг- командная спортивная игра на ледяной площадке. 
Участники двух команд поочерёдно пускают по льду 

специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в 
сторону размеченной на льду мишени.



 Хоккей- спортивная игра, 
заключающаяся в 
противоборстве двух 
команд, которые, 
передавая шайбу 
клюшками, стремятся 
забросить её наибольшее 
количество раз в ворота 
соперника и не 
пропустить в свои. 
Побеждает команда, 
забросившая наибольшее 
количество шайб в ворота 
соперника. 



Спасибо за внимание!


