
Нестандартное оборудование
для активизации двигательной активности 

дошкольников

 Задачи:
• Формировать двигательные умения и навыки

• Способствовать развитию культуры движений и телесной рефлексии

• Развитие творчества, фантазии при использовании нестандартного оборудования.

• Вызвать у детей интерес к использованию нестандартного оборудования в свободных видах 
деятельности.

ВОСПИТАТЕЛЬ:      ИСКАКОВА О.А.

СП детский сад «Берёзка» ГБОУ СОШ пос. 
Кинельский

НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ – ЭТО ВСЕГДА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ СТИМУЛ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ, ПОЭТОМУ ОНО НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ ЛИШНИМ.
А САМОЕ ГЛАВНОЕ, ОНО ВЫЗЫВАЕТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ, ИНТЕРЕС К ФИЗКУЛЬТУРНЫМ УПРАЖНЕНИЯМ, 
СПОРТИВНЫМ ИГРАМ.



«ДОРОЖКИ ЗДОРОВЬЯ»

По дорожкам я пройду и здоровье 
сберегу

 

Профилактика 
плоскостопия, 
координация 
движений , 
равновесия, 
стимуляция работы 
внутренних органов



«БАЛАНСИРЫ»
Развитие 
координации 
движений, 
равновесия

НАУЧУСЬ Я НА 
ДОЩЕЧКЕ 
РАВНОВЕСИЕ 
ДЕРЖАТЬ,
ПОДРАСТУ И БУДУ В 
ЦИРКЕ
АКРОБАТОМ 
ВЫСТУПАТЬ.



«БУСЫ»

Профилактика  нарушения осанки, 
развитие ОВД

До шара дотянись, и с 
ним вместе ты пройдись.



«БЕРЁЗКИ»

Подниму я ногу ловко, 
И в окошко проскочу,
И  полазать, и 
попрыгать
Кого хочешь научу.

Развивают гибкость, 
координацию, 
упражняют в 
подлезании, 
перелезании, ходьбе, 
прыжках, 
ориентировке в 
пространстве



«ВЕСЁЛЫЕ КРЫШКИ»
Развитие 
координационн
ых
способностей, в 
подвижных 
играх, 
при выполнении 
ОРУ, для забав

В КРЫШКИ-
МАЛЫШКИ
ИГРАЙ БЕЗ 
ПЕРЕДЫШКИ.



«САНИ»

Для игр - эстафет, игр-
забав

НАШИ САНИ – БЫСТРЫЕ 
САМЫЕ



     «ЗМЕЙКА»

Развитие координации 
движений, для проведения ОРУ, 
в подвижных играх, 
театрализации, забавах и 
проведении праздников

ЛЮБИМ МЫ ИГРАТЬ С 
ТОБОЙ
НАШ, УДАВЧИК, 
ДОРОГОЙ.



«ВЕСЁЛАЯ     ЛЕСЕНКА»

Классы очень я люблю 
И как белочка скачу.

Развитие ОВД
в индивидуальной 
работе, играх, 
эстафетах



Движение – это жизнь, 
Здоровье – высшая награда!
Оно не рядом, не вблизи
К нему шаг в день, 
Но делать надо!


