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«Здоровье наших детей во многом зависит от постановки 
физической культуры в детском саду и семье…» Н. М. 

Амосов.



     Важным направлением в формировании у детей 
основ здорового образа жизни является правильно 
организованная предметно- пространственная среда, 
прежде всего это двигательная предметно- 
пространственная среда. 
      Она должна носить развивающий характер, быть 
разнообразной, динамичной, трансформируемой. 
      Для этого в нашей группе мы используем 
нестандартное оборудование, изготовленное своими 
руками, ведь новое спортивное оборудование – это 
всегда дополнительный стимул активации 
физкультурной, оздоровительной работы.



Цель: расширять предметно-развивающую 
среду, путём создания нового нестандартного 
оборудования, из бросового материала своими 
руками, помогающему полноценному развитию 
детей дошкольного возраста

 Задачи: Мотивировать детей на 
двигательную активность через использование 
нетрадиционного оборудования в самостоятельных 
видах деятельности Развивать выразительность и 
красоту движений Развивать творчество, 
фантазию, при использовании данного 
оборудования Обобщать и распространять опыт 
работы по созданию и использованию 
нестандартного оборудования для двигательной 
среды



Требования к нестандартному 
оборудованию

 Нестандартное оборудование должно 
быть : 

� Безопасным, 
� Максимально эффективным, 
� Удобным к применению, 
� Компактным, 
� Простым в изготовлении, 

Эстетическим.



В нашей группе есть 
нестандартное  
физкультурное оборудование: 







 









Перспективы

       Продолжать работу по
формированию двигательной
активности детей с использованием
нестандартного оборудования;
  Продолжать оснащать 
физкультурный уголок оборудованием 
в соответствии с возрастом детей.




