3aHaTME B NOOAroTOBUTENbHOW
rpynne

[lporpamMmmHoOEe cogepXaHue:
Pa3BnBaTb QoU3n4ecKme KadecTsa (BbIHOCTUBOCTD,

NTOBKOCTb) 1 BONneBble KayecTBa (BHUMMaHUeE,
BblAepPXaHHOCTb, HACTOUYNBOCTD)

YMeTb XxoanTb 1 6eratb, ABUrasdchb J1erko v
PUTMWUYHO, COXPaHASA NPaBUIbHYH OCaHKY

YnpaXHATb B NOn3aHnUy No rMMHACTUYECKOW
CKaMeWKe Ha XXMBOTe, B paBHOBECUMN U NPbIKKaX

BocnunTteiBaTb B X04e Urp crnpaBeasinBOCTb,
4YeCTHOCTb, ApYyXenbue, opraHM3oBaHHOCTD,
CaMOCTOATENbHOCTb

Co3pgaBaTtb YCNoOBUS AN Pa3BUTUS Y AETEN
MONOXUTENbHOrO 3MOLIMOHAITIbHOIO COCTOSAHMSA



Xoabba pasHoro Buaa













Obuwepa3snBatoLme ynpaKHeHns ¢
TMMMHaACTUYEeCKOU narkowu













OCHOBHbIE ABUMXEHUSA — Ha
TMMHACTUYECKUX CKaMeunKax










JcTageTta C POSINKOM




[1pbKKM Ha MAYe «XOonmn»




[TpblKOK «KeHrypy»




[Ipone3aHne B 06pyH




[loaBmkHaa urpa «Bonk Bo pBy»




«#1 3N0on 1 cTpaLLHbIN CepbIN BONK U
Y MEHS rnyoboKun poB»




Cnacnbo 3a BHMMaHue




