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Видеоинтервью детей «Кто 
такой здоровый человек?»
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Прогулки на свежем воздухе
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III этап 
заключительный
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Выставка семейных работ 
«Быть здоровыми хотим»
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Книжка-варежка «Наши 
любимые виды спорта»



FokinaLida.75@mail.ru

Результаты анкетирования 
родителей «О здоровье всерьез»

Что беспокоит вас в 
здоровье ребенка?

Какие виды 
закаливания 
используете дома?

Сколько времени 
ребенок гуляет?

Какую профилактику 
проводите дома?

Простуда, иммунитет Проветривание,  
обливание, 
босохождение, 
воздушные ванны, 
умывание

Летом – долго, пока 
светло

Витаминизация

Вегетарианские 
пристрастия, аппетит

Прогулки на свежем 
воздухе

Зимой: 1-1,5 часа; 4-5 
часов

Фитонциды 

Зубы, порок сердца, 
живот

Коньки, бег, купание в 
бассейне

Эхинацея 

Ничего Никакие Свежие фрукты и 
овощи

Оксолиновая мазь

Никакие 
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Результаты анкетирования родителей 
«О здоровье всерьез»

Какое закаливание 
приемлемо в 
детском саду?

Какие средства 
народной медицины 
используете?

Какие меры должен 
предпринимать 
персонал детского 
сада?

Есть ли аллергия? 
На что?

Физические 
упражнения

Травы, мёд, малина, 
смородина

Исправность 
оборудования

Цитрусовые 

Закаливающие 
процедуры

Йодная сетка, 
прогревание, 
ингаляция, 
ароматерапия

Внимание Сладкие медицинские 
препараты

Прогулки на свежем 
воздухе

Антибиотики Отсутствие 
сквозняков

Сладости 

Водные процедуры Никакие Не знаю Малина (красные 
ягоды)

Не знаю
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