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ToT, KTO ¢ COJTHBIIIKOM
BCTAeT,

lenaet 3apsaxy,

YucTut 3y0Obl 110 yTpaM

W vrpaer B nipsATKy, —
TOT CIIOPTHUBHBIN YeJI0BeK,
M Bo/iHe BecenbIu.
[TocTapatics ObITH TAKKUM
B caguke u noma. Ha
MPOTYJIKY BBIXOJH,
CBeXXUM BO3YXOM JbIIIH.
'To/IbKO TIOMHU TIPU yXOZe:
OpeBaThbcs 1o moroje!




KTyarnbHOC a:

«3aboma o 300posbe — amo saxcHellwull mpyo socnumameas. Om
scusHepadocmHocmu, 600pocmu demeu 3asucum ux 0Yyxo8Has HCU3Hb,
MUPOBO33PEHUE, YMCMBEHHOe pa3sumue, npouHOCMb 3HAHUL, 8epa 8
CB0U CUNDBLY»

B.A.CyxOMJIMHCKHUH.

[Ipobs1ema paHHero (GOpPMHPOBAHHUA KYJIBTYPbl 3J0POBbSI aKTyasIbHA,
CBOEBpPEMEHHA U AOCTAaTOYHO CJI4Kza. V3BECTHO, UTO JOUIKOJIbHBIU
BO3PDACT ABJIAETCA pelarnium « & @opMupoBaHuu (QyHIaMeHTa
bU3UIECKOTO U ICUXUYECKOTO 37I0POBbsl. BeZlb IMEHHO /10 7 JIET YeI0BEK
IPOXO/TUT OTPOMHBIN IyTh PA3BUTHUSA, HE TIOBTOPSIEMbIN HA IPOTKEHUU
MOCJIEIYIONed KU3HU. VIMEHHO B 3TOT IepUOo], HJET HHTEHCUBHOE
pPa3BUTHE OPTAaHOB U CTAHOBJIEHNE (PYHKIITUOHAIBbHBIX CUCTEM OPraHNU3Ma,
3aKJIA/IBIBAIOTCA OCHOBHBIE YEPThl JIMYHOCTH, OTHOLIEHHWE K cebe u
OKpy:KaromuM. BakHO Ha 5TOM arame C(bopMHpOBaTb nererd 0azy
3HAHUW ¥ T PAKTUUYECKUX HAaBBIKOB 3/I0OPOBOTO obOpasza KHU3HH,
OCO3HAHHYI0 IMOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX BAHATHUA (HUMYECKOU
KYJIbTYPOU U CLIOPTOM.



dopmupoBarTh
3JIEMEHTapPHbIE
MPeaCTABJICHUA OCHOB
310pOBOI0 o0pasa
KU3HU Yy IeTeH PAHHEIr o
JTOIIKOJbHOI0
BO3pacra.

IToBBICUTH
neJaroru4ecKyro
KOMIIeTeHTHOCTbD

poauTeieu 1mo
BOIIPOCAM YKpeIlJIeHUs
340POBbSI IeTEeu.




3aagay —
\ /

1. KoppekumoHHO - pa3BuBawmue:

= paBBI/IBaTb peqb, MeJIKYIO MOTOPI/IKY, KOOp,ZLI/IHa]_LI/IIO ,Z[BI/I)KGHI/IIL/’I,
,ZLeIL/’ICTBOBaTb 110 CI/II'Ha)Iy, I']IaBOMep, BOCIIUTHBIBATH BbI,Z[ep}KKy, BHUMAHUE.

—_—
—— /
2. OOpa3oBaTebHbIE:
- laTh mepBoHAYa/IbHbIE TPOCTEHNIINE MTPEJCTABIEHHS O 30POBOM
oOpase XU3HH;
- BoctiuThIBaTh y ieTel MPUBBIYKY K AKKYPATHOCTH U YUCTOTE
- Pactmmipsite v yromyOnaTh 3HAaHUS IeTE O MOJIe3HBIX JIJIS1 3I0POBBS
YyeI0BeKa MPOAYKTax (pa3auyaTh MO BHEITHEMY BU/Y, IIBETY, BKYCY).
- Pa3BuBaTh MHTEpeC K MOABIIKHBIM UT'PAM. e——
S /
— /
3. BocnmurarenbHbIe:
- BoctiuThIBaTh Apy’KecKkre B3aUMOOTHOIIEHUSI MEXY TeThMH.
- Y4uTh, APY)KHO UTPATh, TOMOTATh APYT APYTY.

- JleticTBOBaTh COOOIIIA.
// \




1. YTpeHHAA TUMHAaCTUKA.
2. OU3KYJIbTYPHbIE 3aHATHA.
3. IlasibuMKOBasg rTUMHACTHKA.

4. IlongBUKHBIE UTPHI.

5. Pa3BiieueHue.

6. becenpl.

7. PucoBaHmMe, jienka.

8. Pabora ¢ poaguTesisaMu.
9. /lumaktuyeckue Urphbl.
10. PUBKYJIbTYPHBIN JOCYT
11. Pabora c poauTeassMu.




-0 demetl:

1) CdopmHpOBaHBI TPHUBBIYKA K AKKYPaTHOCTU W YHCTOTE, IPUBUTHI
Ky/JIBTYPHO-TUTeHUYeCKHe HABBIKU 7] poCTeuIme HABBIKH
CaMOOOCTY)KUBaHHUS.

2) ExxemHeBHO ciibiiiaT WHGOPMAIIHIO O TT0/Th3€e OBOILeH U PPYKTOB [1Jist
34,0POBbsI YeI0BEKa O LIEHHOCTU 340POBbSI.

3) PasnnyaioT v Ha3bIBAIOT 110 BHEIIIHEMY BHy OBOIIU U PPYKTHI .
4) C UHTEepeCcoM UTpalOT B IMOABIDKHBIE U JUTAKTHYECKHE UTPHI.

-daa poduineJieli:

1) [IposiBieHre MHTepeca K BOITPOCAM BOCITUTAHHUS 3I0POBOTO pebeHKa U
MOTHBALIMH 3I0POBOTO 00pa3a XKU3HHM.

2) YuacTue B BhICTaBKe PUCYHKOB «Haiiu mo6rmblie ppyKThI».

0151 nedaz20208:

1) YcTaHOB/IEHBI MTAPTHEPCKHE OTHOLIEHUSI C CEMbSIMH JIeTeli I'PYIIIIbI;

2) Co3mana arMmocdepa B3aMMOIIOHMMAHMsI, HallpaB/IeHHast HA Pa3BUTHE U
yKpeIuieHue



Hapno cnoptom 3aHMMaTbCA
 npuBbIYKY 3aBECTU
YMbIBaTbCA, HE BOATLCA
PU3KyneTYpon 3aHMMaTbCH
N 3gopoBbiMmu pactul!l




YTpeHHsAs THMHACTUKA «3BOHKHE MOTPEeMYUIKH

Kto cnut B mocrenu
CJaaKO"?

/1aBHO 1IOpa BCTaBaThb!
CnemuTe Ha 3apSJKy,

Mps1 Bac He Oyzem
XKIATh!




BUKHBIC UTPBI HA HporyJIKe

BaMcs ITy3bIpb», MHuIllka KOCOIa BEJIs1 BO 00Opy».




Urpbl U yrnpaxHeHus
«Konbuebpoc», «Kernu», «Ipokatn ma4y»

Y100BI OBLIIO BEecejiee

Msiy Bo3bMeM MbI HOCKOpee!

Kpyriabii, MmasieHbKUH,
BO3/YLIHBIN,

Hemnmocena HemocryurHbIn!



JTO JIy4lIne TPOAYKTBHI.
Bac cracyT ot Bcex
OoJie3Hei.

&Hefr BKYCHeU UX U
MOJIe3HEeMu.

[loppyxurecs C

OBOILLAMU,
M c canatamu u wamm.
\l/

BUTaMUHOB B, HUX/H/
CYECTh. A

.

Errbre oBO1IM M GPYKTHI-






. 4' / ® YT0o0BI HU OJVH MUKPOO
;
‘< ® Pyku MbITH IIepej eoun
. ® HyKHO MBLJIOM M BOJOM.

® He nonaJj ciiyyariHO B pOT,




Témnyro Boguuky

JIbEM Ha Hallly NITUYKY.
XJTIOTI — XJIFOTI PyYKaMH,
[ToJsioH MbLIA Ta3.

Toel HE Tporaii,KaTeHbKa,
MBUIBHOM PYYKOM IJIa3.
A BoauuKka OyJIbKaeT,

A BOgMYKa MEHUTCH,
Karenbka momoercs,
[Ipuueniercs oieHeTCH.



(Jierika) u (pucoBa

«S16/109KM ISt 3ai9aT» «Pacuécku A KyKabi»

Kpyrnoe, pymsinoe,

SI pacTy Ha BeTKe.
JI106aT MeHs B3pocCbie,
3aMYMKMU,

U maneHbKHE TeTKU.

XO0)Ky, OpO)Ky He IO JIecam,
A mo ycam, ga Bojiocam,

U 3y0BI y MeHs ATUHHEN,
YeM y BOJIKOB ¥ Yy MbIILIEeN




HenocpencrBeHHO 00pa3oBareiibHasl AEATEIIbHOCTD:

CTIX y (her InC




U3KYNbLTYPHbIU JOCYr

H Knéna npuxoaun n
peosAT moBece nI.

BmecTe ¢ HUM MBI OUTpaIu,
beranm, npeiraam v cCKakaiu.



BricTaBka COBMECTHOrO TBOPUYECTBA ICTEH U POAUTENIE

/ «Hamm mo0on

Bort oHu Kakue,

S16/10KkM OoJIbLINE,

M ropsar ux 1me4ku, Kak ajble
LIBETOYKHU.
I'pyiika-3arnsgenne

Bcem Ham yroieHbe,

['pymika-mro6umuIia
Hama xopmununa!




lNMpe3eHTauusa Hepgenu 300pOBbLA OANA poAUTENEeU - «ccrnopmueHas
pomMauwikanr.

loporve Mmampl,
T1arnbI!

MpbI crieniimM Baw,
PaCCKa3aTh,

YTo c cerogHsIIHETrO
IHSA B HAllle rpyIie
HavaJ1ach

Hezesst 310POBbS IS
peosIT.

BeI 3aragku o cnopre
oTrajaure,

1 KOHpEeTY —
ToIy4yamTe.

Mambl Halllu He
DPACTePSIIUCK,
JIeNeCTOYKU
OTPBIBA/IU — BCE
3araJKu OTra/Iajiu.




Ho, 4Tob HM cry4yunock, Bcerga
yenoBekK

« 300pPOBbLS
APYromy xenaet HaBeK!»



