
Добрый день КОЛЛЕГИ!



СЕГОДНЯ, Я РАССКАЖУ ОБ ИГРЕ, 
КОТОРУЮ МЫ ЛЮБИМ ПОИГРАТЬ 

МЕЖДУ ДЕЛОМ

У этой игры есть много любопытных 
фактов и наблюдений, о которых 

Вам будет интересно узнать.



Формат моей презентации 
будет похож на «Печа кучу», 

кстати, это отдельная тема для 
разговора, можете потом по 
гуглить что это такое, а еще 
лучше продолжить эстафету.



«Настольный теннис» 
или «ПингПонг»?
И так, первым моим 
интересным наблюдением 
является то, что у этой игры 
есть два названия 
«Настольный теннис» и 
«ПингПонг», так в чем же 
разница?
 
Оказывается единственное 
различие заключается в том, 
что пинг-понг является 
торговой маркой, а 
настольный теннис – это 
название вида спорта, который 
включен в состав 
Олимпийских игр. Пинг-понг 
– это федеральная торговая 
марка. Таким образом, 
название пинг-понг указывает 
на оборудование, которое 
производится для игры в 
настольный теннис. Вот и вся 
разница.



А откуда пришла 
к нам эта замечательная игра?

Точно не известно, но 
стоит отметить что, на 
стенах Летнего Дворца в 
Китае сохранились 
картины Средневековья, 
на которых отчетливо 
можно рассмотреть игру, 
сильно напоминающую 
пинг-понг. 
Но в современном мире 
первые соревнования по 
настольному теннису 
состоялись в Лондоне, в 
1900 году. Именно этот 
факт прямо 
свидетельствует о большой 
популярности этого вида 
спорта уже в то время.



Вы удивитесь, НО:

Согласно данным ученых, 
спортсмен во время одного 
матча по настольному теннису 
должен «пробежать» от 4 до 7 
км дистанции. Поэтому не 
удивительно, что этот вид 
спорта относится к одним из 
тех, которые активизируют 
сердечнососудистую систему. 
Все те же ученые подсчитали, 
что при игре в настольный 
теннис спортсмен тратит 
энергии больше, чем, к 
примеру, в баскетболе.
Но если принять во внимание, 
что вращение мяча в пинг-
понге может достигать 170-ти 
оборотов в СЕКУНДУ, а летит 
он со скоростью до 170 км/час, 
становиться понятным, почему 
игроки тратят так много сил во 
время матча.



РЕКОРДЫ:
Партия между Воррен и Веяр 
против Лаисе и Фия, 
продолжалась 101 час, 1 
минуту и 1 секунду. Рекорд 
был зафиксирован в 1979 году 
на территории США.
Но все равно в Книге 
рекордов Гиннеса оказался 
другой рекорд, поставленный 
двумя любителями. Двое 
мужчин – Ричард де Уитт и 
РикБаулинг при зрителях на 
протяжении 10 часов и 9 
минут перебивали мяч через 
сетку различными ударами, 
не совершив при этом ни 
одной ошибки. Это 
достижение также было 
установлено в США, но 
немногим позже – в 1983 году.
Самая продолжительная 
партия между одиночниками 
продлилась 143 часа и 46 
минут (с 30 мая по 04 июня 
1983 года).



Настольный теннис 
улучшает наше здоровье:

Благодаря пинг-понгу 
улучшается зрение. Механика 
здесь достаточно простая – глаза, 
которые должны следить за 
перемещающимся шариком, 
постоянно зафиксированы на 
динамическом объекте, 
благодаря чему происходит 
тренировка глазных мышц, 
поэтому происходит 
профилактика близорукости и 
дальнозоркости.
Именно благодаря таким 
свойствам многие врачи-
окулисты как один из способов 
лечения болезней зрения 
прописывают игру в настольный 
теннис. В частности, это касается 
тех, кто много времени проводит 
перед компьютерным 
монитором.



Помощник в подготовке 
космонавтов и спортсменов

Настольный теннис на 
постоянной основе 
используется для подготовки 
космонавтов к полету. Это 
связано с тем, что пинг-понг – 
отличное занятие, 
позволяющее развить 
реакцию. Более того, 
заниматься настольным 
теннисом рекомендуют 
вратарям в хоккее, 
бейсболистам, шпажистам. 
Другими словами, тем 
спортсменам, где особенно 
важна реакция и быстрое 
умение принимать решения.
Не стоит отказываться от 
подобных упражнений, даже 
если вы не спортсмен, 
поскольку быстрая реакция 
поможет вам в повседневной 
жизни.



А Вы не забыли?

Электронная версия пинг-
понга – Pong – стала одной 
из первых компьютерных 
игр, разработанной еще до 
появления персональных 
компьютеров, в 1972 году. 
На ее основе был создан 
первый Arkanoid, 
породивший целый жанр 
компьютерных игр.
 А в апреле 2013 года 
поиграть в Pong можно 
было на гигантском экране, 
в который превратили 29-
этажный небоскреб в 
Филадельфии.



ПИВ ПОНГ ))

Американские студенты на вечеринках играют в популярную игру, 
получившую название «пив-понг». В ней используется шарик для 
пинг-понга, который бросается через стол, в сторону кружек, куда 
налито пиво. Если один игрок попадает шариком в такую кружку, 
его соперник должен ее выпить, до самого дна.



В заключении хочется сказать:

Ребята играйте в пинг понг! Улучшайте свое здоровье и 
реакцию! И Вы достигните больших высот!



А может и нет )))

ШУТКА!)
Ну что? Сыграем партейку?)




