
МКДОУ д/с «Берёзка»

Наш
здоровый 

день!



Здравствуйте!
Это мы, группа «Ладушки»



Так привыкли 
мы к 

порядку,

с Зайкой
делаем
зарядку!



и здоровья 
набираемся!

Физкультурой 
занимаемся



На пароходе ехали, 
до горы доехали,
Пароход не везет…

…надо сесть в самолет!
Самолет летит, в нем 

мотор гудит.



Знаем, знаем! Да,да,да!
Где ты прячешься, вода!

Выходи, водица, 
Мы пришли умыться!

Лейся на ладошку 
понемножку.

Нет, не понемножку, 
посмелей!

Будет умываться веселей!



Пришел сегодня в гости
Не доктор Айболит.

Пришел сегодня в гости
ХОРОШИЙ АППЕТИТ!

Большую… Нет, 
БО-О-ОЛЬШУ-У-У-УЮ

Взял тарелку
И ну стучать по дну:
«Скорее, дайте каши!!!
Хоть ложечку одну!»



Со станции Топтушкино
До станции Кровать

Скорей добраться нужно 
нам!

И чу-у-уточку поспать!

Ну, вот и все – приехали
На станцию Кровать!

На этой сонной станции
Так сладко засыпать…



На станции Вставайкино
Проснешься – выйдешь сам!

И побежишь в Играйкино,
 К друзьям и чудесам



Ручками помашем 
Да-да-да!

Ножками попляшем
Да-да-да!

По дорожкам, по 
дорожкам!

Зашагали наши ножки



Раз, два, три, 
четыре, пять! Вышли 
пальчики гулять…

Раз, два, три, 
четыре, пять!… в 
домик спрятались 

опять!



Не идется, и не едется,
Потому что гололедица!

Но зато, 
отлично падается!
Почему ж никто 

не радуется?



До свидания!
Будьте здоровы!


