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Народные игры



Русские народные игры очень 
разнообразны: настольные игры, детские 
игры, хороводные игры для детей  и 
взрослых с народными песнями, 
плясками, прибаутками. Издавна игры 
служили средством самопознания 
личности, здесь проявляли свои лучшие 
качества: доброту, взаимовыручку, 
благородство



Горелки с платочком
Игроки стоят парами друг за 
другом. Впереди водящий, он
держит в руке над головой 
платочек.

Все хором:
Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.
Глядь на небо,
Птички летят,

Колокольчики звенят!
Раз, два, три!

Последняя пара беги!
Дети последней пары бегут вдоль 
колонны (один справа, другой 
слева). Тот, кто добежит до 
водящего первым, берет у него 
платочек и встает с ним впереди 
колонны, а опоздавший “горит”, 
т. е. водит.





Цепи

Две шеренги  детей, взявшись за руки, 
становятся друг против друга на расстоянии 
15 – 20 м. Одна шеренга детей кричит:
 
- Цепи, цепи, разбейте нас!

-Кем из нас? – отвечает другая
- Стёпой!  -  отвечает первая

 Ребёнок, чьё имя назвали, разбегается и 
старается разбить  вторую шеренгу (целится 
в сцепленные руки). Если разбивает, то 
уводит в свою шеренгу ту пару участников, 
которую он разбил. Если не разбивает, то 
встаёт в  шеренгу, которую не смог разбить. 
Выигрывает та команда, где оказывается 
больше игроков.



Золотые ворота
Пара игроков встают лицом друг к другу и 
поднимают вверх руки – это ворота. 
Остальные игроки берутся друг за друга 
так, что получается цепочка. Все дети 
говорят:
                      Ай, люди, ай, люди,
                      Наши руки мы сплели.
                      Мы их подняли повыше,
                      Получилась красота!
                      Получились не простые,
                     Золотые ворота!

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между ними. Дети 
– «ворота» говорят:
                        Золотые ворота
                        Пропускают не всегда.
                        Первый раз прощается,
                        Второй - запрещается.
                        А на третий раз
                        Не пропустим вас!
С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались 
пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" побеждают, если им 
удалось поймать всех игроков.



         Бабка-Ёжка
Дети образуют круг. В середину круга встает 
водящий — Бабка Ежка, в руках у нее 
«помело». Вокруг неё дети водят хоровод и 
поют: 
                   Бабка Ежка  - Костяная Ножка
                   С печки упала, 
                   Ногу сломала, 
                  А потом и говорит:
                  У меня нога болит. 
 После слов «у меня нога болит» Бабка Ежка 
скачет на одной ноге и старается кого-нибудь 
коснуться «помелом». Все разбегаются. К 
кому прикоснется — тот «заколдован» и 
замирает.
Правила игры : «Заколдованный» стоит на 
месте. Выбирается другой водящий, когда 
«заколдованных»  станет много.
Вариант: пойманный становится бабкой 
Ёжкой.



 Все игроки образуют круг. Выбирается один водящий, который 
становится в центр круга. Водящий берет веревочку и начинает вращать ее. 
Задача всех игроков перепрыгнуть через веревочку и не быть пойманными. 
Те кто попался на удочку, выбывают из игры и выходят за пределы круга . 
Игра проводится до тех пор пока в кругу не  останутся самый ловкие  и 
прыгучие.

Удочка

Вернуться




