
МК ДОУ БГО 
Детский сад №16

комбинированного вида
2я младшая группа № 3

 « НЕПОСЕДЫ»
Воспитатели: Колычева Л.А.

Степанова З.Т.

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ
ОБРАЗ ЖИЗНИ





Цель



Форма работы



Здоровье в порядке, спасибо зарядке.







Физические упражнения.















Игры детей.





Подвижные игры детей.



Прогулка на свежем воздухе.









Культурно гигиенические навыки.





Пальчиковая гимнастика.





Массаж мячиками и шишками.









Босохождение  по дорожке «Здоровья»









Работа с родителями.











Работа с родителями.




