
 
Проект по теме:

 «Малые зимние олимпийские игры»   
Мы растём умелыми, 

сильными , здоровыми , 
ловкими и смелыми
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Цели проекта: заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребёнка в младенческом возрасте» 
Задачи проекта:
1.  Пропагандировать здоровый образ жизни.
2 Создание организационных и методических условий для приобщения 
детей к зимним видам спорта,
3.  Воспитывать умение бережного отношения к своему организму, 
оценивать себя и свое состояние.

Актуальность. Забота о здоровье ребенка и взрослого человека стала занимать 
во всём мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности 
творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Сегодня важно нам, 
взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлении, как самих себя, 
так и своих детей.



Паспорт проекта
Вид проекта: физкультурно –оздоровительный 

 Участники проекта: воспитанники подготовительной группы № 1 «Солнышко», их 
родители, воспитатели,  инструктор по физической культуре. 

Сроки проекта: краткосрочный 

Образовательные области: Познавательное развитие Социально-
коммуникативное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 
развитие Физическое развитие 



Этапы реализации проекта:
 Подготовительный этап:
Составление проекта
Подбор детской художественной литературы, заучивания стихов
Подбор презентаций для просмотра
Подбор сюжетных картинок и иллюстраций
Работа с методическим материалом, литературой  по данной теме
Подготовка спортивного инвентаря, разметки, лыжни, музыкального 
сопровождения
Практический этап:
Проведение с детьми бесед о возникновении олимпиады     
Просмотр презентаций 

Чтение художественной литературы, заучивание стихов

Проведение Малых Олимпийских игр
Заключительный этап:

Публикация информации о проведении малых зимних олимпийских игр на 
сайте детского сада



Открытие

Команда «Медведи»
Наш девиз: 
На пролом: словно медведи,
Смело движемся к победе!



I День : Лыжные гонки
Мы «Медведи» заняли II 
место в лыжных гонках!



II День: Бобслей 
III место в бобслее!
Ура!



III День: Хоккей и Кёрлинг

I место в Хоккее ! Мы-
молодцы!

II место в кёрлинге!
Как здорово!



Продуктивная деятельность :Лепка 
Фигуристов



Закрытие малых олимпийских игр
Команда: « Медведи » 
заняла II место среди 
участников малых зимних 
олимпийских игр


