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СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ
⦿ Музыкотерапия- это эффективный метод 

профилактики и лечения детских неврозов. 
Музыка повышает способность организма к 
высвобождению эндорфинов – 
биохимических веществ, помогающих 
справиться с болью и стрессом, регулирует 
дыхание. Музыкотерапию Минздрав РФ 
признал официальным методом лечения.





ЭФФЕКТ МОЦАРТА
⦿ Произведения В.А.Моцарта воздействуют 

на развитие детей. Под влиянием его 
музыки дети быстрее развиваются, лучше 
учатся, становятся более спокойными. 
Подобный эффект наблюдается и при 
прослушивании звуков природы, шума 
дождя, морского прибоя, пения птиц .



ИГРЫ НА КОЛОКОЛЬЧИКАХ





КОЛОКОЛА
Было проведено много исследований 
колокольного звона, по результатам 
которых сделали вывод о том, что в 
пространстве колокола порождается 
положительная энергия. По мнению 
учёных, звуковая волна, 
распространяющаяся колоколом, 
уничтожает в радиусе нескольких 
километров болезнетворные бактерии, а 
в ультразвуковом диапазоне колокола 
работают как энергетические генераторы. 







Двойной эффект приносит использование 
звукового сопровождения – игры на 
колокольчиках во время прослушивания 
музыкальных произведений В.А.Моцарта, 
помогает детям зонировать окружающее 
пространство, т.е. «очищает пространство от 
болезнетворных бактерий».



         МУЗЫКОТЕРАПИЯ
⦿ Помогает музыка детям восстановить эмоциональное 

равновесие, снять состояние депрессии, восстановить 
крепкий и здоровый сон.




