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Цель:  Приобщать дошкольников к здоровому 
образу жизни. Формировать у детей дружеские 
взаимоотношения. Воспитывать чувства 
взаимопомощи.
Задачи: 
- сформировать у дошкольников представление о 
здоровом образе жизни; 
- закреплять знания детей о том, как сохранить 
здоровье; 
- обогащать словарный запас детей по спортивной 
тематике и ЗОЖ. 
- формировать способности к импровизации и 
творчеству в двигательной деятельности; 
- создавать положительный эмоциональный 
настрой, желание заниматься спортом .



Организационный 
момент 

Игра «Мы веселые 
ребята»



Дидактическая 
игра 

«Полезные и 
вредные продукты 



Итог мероприятия
 Игра «Если хочешь 

быть здоров»


