
Клуб 
«ЗДОРОВЯЧОК».



Мой дом и опасности в нём.



Мы будем:
-Находить опасности в квартире

-Учится избегать опасные 
ситуации

- Учиться оказывать первую 
помощь пострадавшим



Ситуация:
Отравление таблетками
первая помощь при отравлении:

вызвать 03
дать выпить воды

вызвать рвоту
лечь на живот



Ситуация:

отравление препаратами 
бытовой химии

первая помощь:
вызвать 03

дать выпить воды
вызвать рвоту или не вызывать

найти и взять упаковку от 
проглоченного вещества



Ситуация:
Отравление бытовым газом

действия при отравлении газом
открыть окна и двери

закрыть кран на плите
вызвать 04

не включать свет
не зажигать спички

вызвать 03



Ситуация:
Порез пальца ножом

первая помощь:
обработать перекисью водорода

смазать зелёнкой 
забинтовать 



Тест:
1. При утечке газа необходимо вызвать службу 04.
2. При отравлении таблетками нужно пить много 

воды.
3. Если порезали палец, нужно забинтовать палец.
4. Как правильно хранить ножницы, иголки, ножи: 

в определённом месте.
5. При отравлении лекарствами и препаратами 

бытовой химии нужно вызвать службу 03.
6. При запахе газа нужно позвонить 04.

7. При пожаре нужно вызвать службу 01.



Будьте ЗДОРОВЫ!
Осторожно обращайтесь с 

предметами и веществами, 
представляющими опасность для 

здоровья и жизни!


