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Труд
⚫ Тема: Мы были в гостях у врача.
⚫ Цель: Познакомить детей с профессией
    врача.                                   
                                                



Здоровье.
⚫ Тема: Правила чистюли.
⚫ Цель: практикование и закрепление культурно-

гигиенических умений и навыков.



Коммуникация
⚫ Тема : Наши привычки.
⚫ Цель: уточнить представления детей о вредных и 

полезных привычках.



Познание
(Конструирование)⚫ Тема : Строим  поликлинику.
⚫ Цель: способствовать овладению элементарными 

конструкторскими навыками.



Социализация
(игра)
⚫ Сюжетно- ролевые: «Больница», «Поликлиника», 

«Доктор».
⚫ Дидактические: «Из-за чего так получилось», 

«Хорошо-плохо», «Что вредно, что полезно для 
здоровья».

⚫ Развивающие: «Оденем куклу на прогулку», «Наша 
кукла заболела».



Безопасность
⚫Тема: «Когда лекарство бывает 

опасным».
⚫ Цель : познакомить детей с правилами 

безопасности в обращении с лекарствами.



Чтение художественной 
литературы

⚫ Сказки: «Айболит», «Мойдодыр» (К. 
Чуковский), «Петушок и бобовое зёрышко».

⚫ Рассказы: «Лекарство» (К. Ушинский), 
«Почему надо чистить зубы» (Я. Янхин).

⚫ Стихи: «На коньках» (С.Черный), «Нос, 
умойся!» (Э. Мошковская), «Хлюп-хлюп» (С.
Погореловский), «Мыльные пузыри» (Э. 
Фарджен).



Физическая культура
Первые старты



Взаимодействие с семьей
⚫ Спортивный досуг: «В хоккей играют настоящие 

мужчины».



Художественное творчество
(лепка)

⚫ Тема: «Лыжня России».
⚫ Цель : формировать навыки передавать форму человека в 

движение.
  



Художественное творчество
(рисование)⚫ Тема: «Мы хотим всем рекордам наши звонкие дать 

имена».
⚫ Цель : развивать творческий потенциал у детей.



Конечный продукт проекта

⚫ Создание с детьми коллекции на тему: 
«Предметы здоровья».


