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■ Сегодня сохранение и 
укрепление здоровья 
детей – одна из 
главных 
стратегических задач 
развития страны.



■ Закон РФ «Об образовании» (ст. 51)
■ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения».

Она регламентируется и обеспечивается
 такими нормативно-правовыми 
документами, как:



■ «О неотложных мерах по обеспечению здоровья 
населения РФ»

■ «Об утверждении основных направлений 
государственной социальной политики по улучшению 
положения детей в РФ».

■ «Инструктивно-методическое письмо о гигиенических 
требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах 
обучения»

А так же Указами Президента 
России:



Важное значение в этом – это…

■ Роль педагога ДОУ состоит 
в организации 
педагогического процесса, 
сберегающего здоровье 
ребёнка дошкольного 
возраста и 
воспитывающего 
ценностное отношение к 
здоровью.



Главное!





Схема
оздоровительных мероприятий



Закаливание водой!



Витаминотерапия!



Утренняя гимнастика!



Утренняя гимнастика на воздухе!



Гимнастика в кроватках!



Сон под музыку.



Профилактика ОРЗ!



Прогулка на свежем воздухе.



Игры на свежем воздухе!



…и зимой!



Спортивные эстафеты.



Участие в спортивных соревнованиях!



Вместе с мамами…



И сами участвуем!



Вот и наши результаты!



ВЫВОД!

 Показатели заболеваемости дошкольников продолжают ухудшаться как 
в целом, так и по основным классам болезней, хотя по другим 
заболеваниям результаты радуют!



Мы за здоровый образ жизни!



   В ходе совместной 
деятельности с детьми 
педагог, сотрудничая с 
семьёй, обеспечивает 
восхождение дошкольника 
к культуре здоровья.

Я считаю, что ….



А Вы знаете пословицы и поговорки про здоровье?



Спасибо за внимание!

2017 год.


