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Цель: привлечь внимание родителей к значимости 
детской подвижной игры и спортивных упражнений 



Этапы работы
1.Знакомство с отношением 

семьи 
к физическому воспитанию 

детей дошкольного возраста 

3.Разработка картотеки игр и 
спортивных упражнений 

Анкета 
«Любимые 

игры 
вашего  

ребенка » 

Анкета «Как стать 
крепким и 

здоровым»

Анкета 
«Диалог с 

родителями»

2.Формирование
 установки 

на сотрудничество

4.Видео презентация 
мастер класса на 

род. собрание

Анкета 
«Любимые 

игры 
вашего  

ребенка » 

Консультация
«Поиграем вместе! 

» 



• «Делай как я!» 
• «Мы вместе!» 

Главное  правило для родителей:



Формы двигательной деятельности

Физкультурные 
занятия

(2 раза в неделю)

Утренняя гимнастика
(ежедневно)

Динамический
час

(1 раз в неделю
на свежем воздухе)

Дыхательная 
гимнастика

Проектная 
деятельность

Прогулки 1и 2
подвижные игры

Физкультурные 
развлечения

(1 раз в месяц) 

Проведение Малых 
Олимпийских игр
(2 раза в год)

Самостоятельная
двигательная
деятельность

Дни 
каникул

Закаливающие
процедуры
(ежедневно)

Работа с 
родителями

День здоровья

Спортивная секция
ДЮСШ

1 раз в неделю

Секция здоровья
«Здоровячек»
2 раза в месяц

Спортивная секция
«Крошка Ру»
1 раз неделю

Беседы, 
консультации

встреча со 
специалистами

Совместные 
спортивные
мероприятия

Поход

Экскурсии за 
пределы

детского сада



От 3-х до 5-ти 
лет

От 5-ти до 6-ти 
лет

              Главное правило

«Мы играем 
вместе!»

«Мы  играем вместе, но 
мы  «соперники»!

Игры эстафеты;
Игры с элементами 
спортивных игр и 
упражнений;
Игры против команды 
соседей, друзей или 
заномых

Игры с мячом
Спортивные упражнения

Прогулка



Совместные дискотеки



Совместные ННОД



Совместные развлечения и 
праздники




