
Соловьева В.Н.

Медвежата



Медвежата в чаще жили,
Головой своей крутили,
Вот так, вот так,

(Круговые движения головой 
вправо – влево.)



Головой своей крутили, 
Медвежата мед искали, 
Дружно дерево качали, 
Вот так, вот так,

(Пружинистые сгибания и разгибания рук.)



  Дружно дерево качали.
Вперевалочку ходили

(Шаги на месте, раскачиваясь из стороны 
в сторону)



И из речки воду пили.
Вот так, вот так,

(Наклоны вперёд, руки внизу.)



И из речки воду пили.
А потом они плясали,

(Присядка. Прыжки на одной ноге)



К солнцу лапы поднимали.
Вот так, вот так,

(Руки вперед, вверх, в стороны, вниз.)
К солнцу лапы поднимали.


