YT10B 310POBBE COXPAHUTD,
HAYYHUCH ET'O EHATH!!!

I{E/1b: OBOBIIEHUE OMNBITA PABOTBI IO OCBOEHUIO JTETHMU
OBPA3OBATEJBHBIX OBJACTEN «PU3NUECKAS KYJIBTYPA» U
«310POBBLE».

‘ IMoarorosmwian: BOCIUTATEIN Ctossirosa H.B.
HInroxux O.U.
I'ryiinA Ne73 «JITOBO3HANKI»

2012 -2013 y4eOnbIii roa



Kvia Boru cripatAjiv 310POBBE?

CBOI0O PABOTY Mbl HAYAJIU C PACCKA3BIBAHUSI NPUTYU «Kyaa
Boru cnpITAJIM 310POBBE?». PEBSITA CJIVIIAJM C BOJBIIAM
UHTEPECOM, HO KOIJIA UM 3AJAJIM BONPOC: «KyaA boru
CITPSITAJIA 3OPOBBE?», OHM HEMHOI'O BBLJIM O3AJAYEHBI, OCJIE
HEBOJIbILLIOTI'O PA3IYMBIBAHUS, HEKOTOPBIE JETH O3BYUUJIM CBOHU
OTBETBI.




TO, YTO 3J0POBLE IPAYETCSA B HAC CAMUMX, OYEHb 3AMHTEPECOBAJIO U VBJIEKJIO JETEN.
MbI UM MMPEUIOXKWIIN  IUJAKTUYECKUE UI'PBI, B KOTOPBIX AETU VYATCA BbITh 310POBbBIMU,
3ABOTUTBHCS O CEBE. ITU UI'Phl HE TOJILKO 3AKPEIUISIA TTOJIYYEHHBIE 3HAHIA, HO U IIOBBIIIAJIA
HEHHOCTDL 310POBBA.

JINJAKTUYECKHWE WIPbI:

1) «BPEJHBIE 1 TOJIE3HBIE TTPOIYKTBD»
2) «3UMHME ¥ JETHHUE BHIbI CIIOPTA»
3) «I1oABEPH MHBEHTAPHL CHOPTCMEHY»
4) «KAKHE BBIBAIOT IPUBBIYKH ?»

5) «YUTO JMOBAT U HE JIOBAT HAILIHM 3YBbI?»
6) «BI/ITAMI/IHLI ABC»










HA nPOryjky BbIXOJH,
CBEKHUM BO3IYXOM JIbIIIM, &

- OYEHB BAJKHO IPABUJIbHO OPTAHU30BbIBATh ABUTATEJIBHYIO AKTUBHOCTBH HA IIPOI'VJIKE.
MbI1 HNPEJJIATAEM PA3JIMYHBIE INOABU’KHBIE UI'Pbly, B COOTBETCTBUMU C BO3PACTOI\;I.

KOTOPBIE PAZBUBAIOT ®PUZNYECKUE KAYECTBA, POPMUPYIOT HABBIKH CAMOKOHTPO.
CIHOCOBCTBYIOT HOJYYEHHUIO ITOJOXUTEJIBHOI'O SDMOIINMOHAJIBHOTI'O 3APAIA.




MEJOTEPAIUA?

- OCOBOE MECTO B TIOJIOXXUTEJIbHOM BO3JIEMCTBMM HA UYEJIOBEKA 3AHUMAET ITIEHUE. MbI B
I'PVIIIE, TTPOIIEBAEM IJIACHBIE 3BYKHU B PA3JIMYHBIX BUJIAX JAEATEJIBHOCTH. KOFI[A CTAJIN

VM3YYATH BOJIEE IIOJIPOBHO JJAHHBII BOITPOC, Y3HAJIM Ob O3JIOPOBUTEJIBHBIX ®YHKIIMAX DTUX
VIIPAXXHEHUU.

OTOT METO/l O3J0OPOBJIEHUA TTPAKTUKYETCA C APEBHMUX BPEMEH HEJIMTEJIIAMUA BocTtoka. Onn
['OBOPAT:. «HOﬁTE, YTOBbI BbITH 3JIOPOBBIMID.

JHonrue «A» u «O» - BBI3BIBAIOT BUOpAIIMM B 00JIACTH TPYJIH, K TOMY
KE «A» MacCCUPYyET TOPTaHb.

- 3aliuMK Thl, 3alYUK,
KOpOTEHBKH HOXKKH.
«O» - XOpOIINN CTUMYJIATOP IS JKEJIE3 BHYTPEHHEN CEKPELNH,
03710paBIMBAET CPEIHIOIO YaCTh IPYAU:
- COJIHBIIIKO, COJIHBIIIKO,
BBIMsgHU B OKOIIIEYKO.
«W» - 3acTaBiasgeT BUOPUPOBATH HOCOIIOTKY W TOPTaHb, a TAKXKE
OJ1arOTBOPHO BJIUSET Ha pabOTy MOYEK, MPOUMIIIAECT HOC U JICUUT IJ1a3a:
-Ha 3enenom nyry, ux-pox!
Pa3 namren s ny-ay, ux-Box!



Yopana Obl

BpEIHbIC
IPOIYKTHI,
OCTAJIA U3
HUX
AMYJIBraTop
bl,
KpacUTEIN

-OTtnpaBuiia Obl BCeX JieTei

Ha COJIEHOE MOpE, S TaM
obral!!

-Pa3nan ObI BONIIEOHBIN
rpeindpyT ¢ BUTaMUHaAMH,
g €J1, MHE HPaBUTCHL. ..

- 51 ObI, TO, HANMOMJI BCEX
JIETEN YaeM C MEIOM

- Y uTo GBI monBeCTH
UTOT paboTHI C
JETbMH, MBI peOsITaM
3ajau Borpoc «Eciu
OBI 1 OBLT
BOJIIICOHUKOM, YTO
OBl s clenaj, YTOObI
BCC JICTH OBLIU
30POBBI?», OBLIH
WHTEPECHBIC U
HEOOBIYHEIC OTBETHI.
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- A IHOTOM, OPOPMMUJIN KO/VIEKTUBHYIO T'ABETY
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- PE3VIBTATUBHOCTL JAHHOW PABOTHI HEOTHEMJIEMO CBSI3AHO C
OTHOILUEHWEM B3POCJIOTO K JJAHHOMY BOIIPOCY, ITO9TOMY BEJIACh
PABOTA IO B3AUMOJEUCTBUIO C POAUTEJISAMU. _f}

PABOTA C POOUTEJISIMU:
1 AHKETBI
1 CoOpanue
1 becennl
1 Ilomomp ¢ arpulOyTamu

1 MHauBHUAyalbHbIE KOHCYJIbTALIUU




