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КУДА  БОГИ СПРЯТАЛИ ЗДОРОВЬЕ?
СВОЮ РАБОТУ МЫ НАЧАЛИ С РАССКАЗЫВАНИЯ ПРИТЧИ «КУДА 
БОГИ СПРЯТАЛИ ЗДОРОВЬЕ?». РЕБЯТА СЛУШАЛИ С БОЛЬШИМ 
ИНТЕРЕСОМ, НО КОГДА ИМ ЗАДАЛИ ВОПРОС: «КУДА БОГИ 

СПРЯТАЛИ ЗДОРОВЬЕ?», ОНИ НЕМНОГО БЫЛИ ОЗАДАЧЕНЫ, ПОСЛЕ 
НЕБОЛЬШОГО РАЗДУМЫВАНИЯ, НЕКОТОРЫЕ ДЕТИ ОЗВУЧИЛИ  СВОИ 

ОТВЕТЫ.



ТО, ЧТО ЗДОРОВЬЕ ПРЯЧЕТСЯ В НАС САМИХ, ОЧЕНЬ ЗАИНТЕРЕСОВАЛО И УВЛЕКЛО ДЕТЕЙ. 
МЫ ИМ ПРЕДЛОЖИЛИ  ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ, В КОТОРЫХ ДЕТИ  УЧАТСЯ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ, 
ЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ. ЭТИ ИГРЫ НЕ ТОЛЬКО ЗАКРЕПЛЯЛИ ПОЛУЧЕННЫЕ ЗНАНИЯ, НО И ПОВЫШАЛИ 
ЦЕННОСТЬ  ЗДОРОВЬЯ.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ:
1) «ВРЕДНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ»
2) «ЗИМНИЕ И ЛЕТНИЕ ВИДЫ СПОРТА»
3) «ПОДБЕРИ ИНВЕНТАРЬ СПОРТСМЕНУ»
4) «КАКИЕ БЫВАЮТ ПРИВЫЧКИ?»
5) «ЧТО ЛЮБЯТ И НЕ ЛЮБЯТ НАШИ ЗУБЫ?»
6) «ВИТАМИНЫ АВС»



Использование загадок, в совместной 
деятельности, также способствовало развитию 
представления о здоровом  образе жизни, 
например:

Что полезно-
Всем известно?
Я ответ найду легко.
На моей любимой чашке
Нарисованы ромашки,
Ну а в чашке… 



- Развитие представлений важности 
двигательной культуры, например:

Мне загадку загадали:
Это что за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ –Это мой …
 



НА ПРОГУЛКУ ВЫХОДИ,
СВЕЖИМ ВОЗДУХОМ ДЫШИ,
ТОЛЬКО ПОМНИ ПРИ УХОДЕ:
ОДЕВАТЬСЯ ПО ПОГОДЕ!

- ОЧЕНЬ ВАЖНО ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВЫВАТЬ ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ НА ПРОГУЛКЕ. 
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ РАЗЛИЧНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ, 

КОТОРЫЕ РАЗВИВАЮТ ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА, ФОРМИРУЮТ НАВЫКИ САМОКОНТРОЛЯ,  
СПОСОБСТВУЮТ ПОЛУЧЕНИЮ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ЗАРЯДА.



                      МЕЛОТЕРАПИЯ?
- ОСОБОЕ МЕСТО В ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ВОЗДЕЙСТВИИ НА ЧЕЛОВЕКА ЗАНИМАЕТ ПЕНИЕ. МЫ В 
ГРУППЕ, ПРОПЕВАЕМ ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. КОГДА СТАЛИ 
ИЗУЧАТЬ БОЛЕЕ ПОДРОБНО ДАННЫЙ ВОПРОС, УЗНАЛИ ОБ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ФУНКЦИЯХ ЭТИХ 
УПРАЖНЕНИЙ.  
ЭТОТ МЕТОД ОЗДОРОВЛЕНИЯ ПРАКТИКУЕТСЯ С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН ЦЕЛИТЕЛЯМИ ВОСТОКА. ОНИ 
ГОВОРЯТ: «ПОЙТЕ, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ». 

❖ Долгие «А» и «О» - вызывают вибрации в области груди, к тому 
же «А» массирует гортань:

                             - Зайчик ты, зайчик,
                             Коротеньки ножки.
❖ «О» - хороший стимулятор для желез внутренней секреции, 

оздоравливает среднюю часть груди:
                          - Солнышко, солнышко,
                               Выгляни в окошечко.
❖ «И» - заставляет вибрировать носоглотку и гортань, а также 

благотворно влияет на работу почек, прочищает нос и лечит глаза:
                                 -На зеленом лугу, их-вох!
                                  Раз нашел я ду-ду, их-вох!
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- И что бы подвести 
итог работы с 
детьми, мы ребятам 
задали вопрос «Если 
бы я был 
волшебником, что 
бы я сделал, чтобы 
все дети были 
здоровы?», были 
интересные и 
необычные ответы.

Убрала бы 
все 
вредные 
продукты, 
достала из 
них 
эмульгатор
ы, 
красители
…

-Отправила бы всех детей 
на соленое море, я там 
была!!!

- Я бы, это, напоил всех 
детей чаем с медом 

-Раздал бы волшебный 
грейпфрут с витаминами, 
я ел, мне нравится…



 - А ПОТОМ, ОФОРМИЛИ КОЛЛЕКТИВНУЮ ГАЗЕТУ 
«МИР ЗДОРОВЬЯ».



- РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ДАННОЙ РАБОТЫ НЕОТЪЕМЛЕМО СВЯЗАНО С 
ОТНОШЕНИЕМ ВЗРОСЛОГО К ДАННОМУ ВОПРОСУ, ПОЭТОМУ ВЕЛАСЬ 
РАБОТА ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ. 

               РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: 
Анкеты 
Собрание
Беседы
Помощь с атрибутами
Индивидуальные консультации


