
«Весёлые старты»



   

Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... Эстафеты



 Девиз

  - Играем честно и 
сообща.
- Играем не ради 
корысти, а ради 
удовольствия.
- Если выиграл – 
радуйся, если 
проиграл – не 
расстраивайся.



 эстафета 1

•  Деление на команды -  на  1-2

« Мяч-попрыгун»



 эстафета 2

• Круговая эстафета  

« Полоса препятствия»

 



  
 Спорт, ребята, 

очень нужен,
Мы со спортом 
очень дружим.

Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!

Спорт – игра!
Физкульт – ура 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


