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[IpoOykaeHne — OAMH U3 CaMbIX 3HAYMMBIX MOMEHTOB B PACIOPSAKE JIHS 0000
yejaoBeka. OCOOCHHO BaK€H ATOT ATaIl A aeTeid. OT Toro, kKak peOeHOK MPOCHETCS, 3aBUCUT
€ro HaCTPOEHHUE U CAMOYYBCTBHE.

I'mmuacTuke mpoOy>XAeHUS MOCIe JHEBHOTO CHA JajieKO HE BCErya YACISIeTCs JODKHOE
BHUMaHue. I HanpacHO — OHa Ba)kKHA HUYYTh HE MEHbIIIE, YEM YTPEHHSIS 3apsiJiKa.

Takast rHMHaAcCTHKa JIOJKHA CTaTh 00s3aTEILHON YacThIO pekruMa peOeHKa.
bnaronmaps eu:

poOYyKJIEHUE TIPOMAET JIETKO;

MAJIBIII TTOJIYYUT TTOJIOKUTEIbHBIM HACTPOU;

Iepexo/l K urpaM WjId 3aHATHSM HE OyJAeT TaKUM PE3KHUM.

YtoO0bI TpoOy>XAeHUE HAUX PeOsAT ObUIO MAKCUMAaIbHO MPUATHBIM U 0€300J1€3HEHHBIM,
TUMMHACTHKY Mbl HQYMHAEM IIOKa JIETH €IIe HaXOJATCS B KPOBaTAX, MPOBOAUM €€ TO/T
MY3bIKY. JITUTETPHOCTh TMHMHACTUKH B TIOCTEIH ISl IETeH MIIAAIIETO JOIIKOILHOTO
BO3pacTa 0Kojao 2-3-5 MunyT. Cpeanuil Bo3pact 5-7-10 MuHyT; cTapiiuii Bo3pact - 10 15
MUHYT.



KoMITJIEKC TUMHACTUKU HA3BIBAETCS:
«3ABABHBIE KOTSATA»

B kposaru.

«KotsiTa mpochImaroTCs».

N. n.: nmexa Ha criMHEe, pYKU BIOJb
TYJIOBUILIA.

B.: nogHruMaroT npaByro pykKy, 3aTeM
JIEBYIO, TIOTATUBAKOTCS,
B U. II. (MTOTSHYJIH

IICPEIHHE JIAIKH).




. n.: nexa Ha criuHe, pyKH BIOJb
TYJIOBUIIIA.

B.: npunoaHsTh U MOTAHYTH MPABYIO HOTY,
3aTeM JIEBYIO, IIJIABHO MOIIEPEMEHHO

ONyCTUTb.

«MmyT Mamy-KOIIKY»

. 1.: nexa Ha )KUBOTE.
B.: npunoaHsTh rojaoBy, MNOBOPOT I'OJI0BOU

BJICBO-BIPAaBO, B H. II.




«KoTeHOoK cepauThIin
. n.: cTos HA YeTBEPEHBKAX.
B.: IpUIOgHATHCA, BEITHYTh CIIMHY «IyTOWN»,

rOJIOBY BHU3 «(PBIp-PBIp».

«KOTEHOK JTaCKOBBIN»
. n.: cTost HA YeTBEPEHBKAX.
B.: ronoBy BBepX, CIIMHY MPOTHYTb,

IHOBUJIATH XBOCTOM.




«KoTsaTa MOIOT JIaITKm»
N.n.: cuas mo-Typenku.
B.: TpuTe 1agoHu apyr o apyra,

MMOKa OHU HE CTaJIu TEILJILIMU.

«MmyT Mamy-KOIIKY»

. 1.: nexa Ha )KUBOTE.
B.: npunoaHsTh rojaoBy, MNOBOPOT I'OJI0BOU

BJICBO-BIPAaBO, B H. II.




ITOCJIE TMMHACTUKHM B ITOCTEJIN [NEPEXOIMM B UIT'POBYIO KOMHATY, I'IE U
BBIIOJIHAEM VYIIPAJKHEHUE I10 TPOIIE 310POBbBAI.




Maccax crimHBI «J10KIuK»
10 peOpHUCTOM TOCKE, CISIBI,
XOXKJICHUE M0 TIPOOKaM.

B crapuieM TOIIKOJIBHOM BO3PACTE

B KOMIUIEKCE TUMHACTUKH JBHKCHUS
BBITIOJTHSIOTCS B HAIIPABIICHUHU CBEPXY

BHH3.

Jloxkuk Oeraet 1o KpbIIe -

bom! bom! bom!

([leTu BCTAIOT OPYT 3a IPYrOoM
«TIapOBO3UKOM» U TIOXJIOIBIBAIOT JAPYT APYTY

JAJOIIKAMH II0 CIIMHKAM.)




-Jloma, 1o0Ma NOCHIUTE -
bom! Bom! Bom!

(JIerko mOCTYKHMBAIOT KyJauyKaMH. )

[TounTanre, mourpamnre -

Bom! Bom! Bom!

(Knmagyr nmagonu Ha 1iedn peOeHKa,
CTOSILIETO BIIEPEIU, M PA3MHHAIOT

[aJIbI[AMH €r0 ILIEYH. )




A yuny - TOoraa ryjismre...
bowm... bom... bom...
([Torma)kMBarOT CIIHMHY MSTKHUMH

IBIKEHUSAMU JIaJOHEN. )

3areM aeTy noBopaunBaroTcs Ha 180°

Y TIOBTOPSFOT MacCCax.

MoJioanebl.

Hazneroch, BbI ITOJIYYHIIM TTOJIOKUTEBHBIN

HACTPOM.

A s BaM noenaro - bynere 310poBbt!




Xopollee HacTpoeHue. W




