


 «Забота о здоровье-это 

важнейший труд воспитателя.

От жизнедеятельности, бодрости 
детей 

зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное 
развитие, 

прочность знаний, вера в свои 
силы».

                                                         В.А.
Сухомлинский



«Здоровьесберегающие
технологии 

в  музыкальной 
деятельности 
дошкольников»
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ВОКАЛОТЕРАПИЯ

ВОКАЛОТЕРАП
ИЯ



Голосовой аппарат человека



Голосовой аппарат человека



Голосовой аппарат человека



Оздоровительные задачи 
вокалотерапии в ДОУ

1. Улучшается 
концентрация внимания 
и его 
продолжительность, 
снижается 
импульсивность;

2. Улучшается речевая и 
сенсорная  функции 
организма;

3.Способствует открытому выражению эмоции, 
выражает эмпатические чувства;

4. Развивает коммуникативные и творческие 
возможности ребёнка.



Дыхательная гимнастика



Фольклор



Классика



Современная музыка



Хоровое пение



Солнечный круг.

Солнечный круг, небо вокруг,
Это рисунок мальчишки.

Нарисовал он на листке,

И подписал в уголке.

                         Пусть всегда будет солнце,

                         Пусть всегда будет небо,

                         Пусть всегда будет мама ,

                         Пусть всегда буду я!



Кандидат педагогических наук 
Емельянов В.В.

Фонопедический метод развития 
голоса – это многоуровневая 
обучающая программа 
установления координации и 
эффективной тренировки 
голосового аппарата человека для 
решения речевых и певческих задач 
с неизменно высоким эстетическим 
качеством. Метод называется 
фонопедическим благодаря его 
восстановительно – 
профилактической и развивающей 
направленности. Фонопедический 
метод развития голоса направлен на 
оздоровление голосового аппарата, 
продления его службы.



Упражнения фонопедического 
метода
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Здоровье ребенка превыше всего,
Богатство земли не заменит его.

Здоровье не купишь, никто не 
продаст.

Его берегите, как сердце, как глаз!!!



Спасибо 

за внимание!


