




Здоровье – это не отсутствие болезни как 
таковой или физических недостатков, а 

состояние полного физического, 
психического и социального благополучия



Здоровье

Физическое

Социальное

Психическое



Чтобы сохранить здоровье…



Светофор

вправо

влево

вперед

назад



Здоровье

Физическое

Социальное

Психическое




