KMHeswonorM;l ans
NOLKONMIbHUKOB



«Eoesa nu 10% nrooeu na zemne
cOANAHCUPOBAHHO UCNONBL3YIOM 00a NOYULAPUSL
c60e20 201061020 Mo32a. OcmanvHbvie
Dpaz6usaom mojbKo 1e60e Noayuapue u
UCHOPUPYION MBOPYECKUL NOMEHUUATL NPABO20 »

Mbopunn 3aeHeKa
«Pa3BuTre nmpaBoro noayapusy»




OcHOBA KMHE3UOJIOTUH




Kunesnogornueckue
YIOPAXKHECHUA

Kunesunomorus -

Hayka 0pa36umuu
e [loBplIaercs

YMCMEEHHBIX g
. CTPECCOYCTONYNBOCTD;
cnocobnocmeu uepes
e CuHXpOHH3HUpPYETCS padoTa
onpeoejieHnvle MOy TApHii;
68 ucameslbHsle ° YquH_IaGTCH MBICJINTCIJIBHAA
ynpdafCHeHM}l ACATCIIBHOCTD

YJ'Iqu_IaGTCH [HaMsATb, BHUMAHHC.
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Y10 BKJIFOYAIOT B C€OI KOMILIEKCHI
VIIPAKHEHUN !

* PacTsoxky;

* JIpIXarebHbIC YIIPAKHECHUS;

* | mazoaBUrareibHbIC YIIPAKHECHUA;

* TenecHbie yIIpaXxHEHUS;

* YOpaXHEHUS NI PA3BUTUA MEJIKOWM MOTOPUKHU;

* YOpaXHECHHS Ha PEIAKCALMIO.

5

o~

?

P~
o9 SR
)
4 )|

- B B

\
PSS ey (U > a Gz fpm:om

v

Il




PacTsxku-

3aJaHMs Ha
MaKCHUMAaJIbHOTO
HaMpPsHKEHUS U
pacca0ICHUs MBIIIILI.

«/lepesoy, « CHeco8uky,
«Copeu s1010Ku» ...




JIbIXaTEIIbHBIE YIIPAXKHECHUS

«3a1yTh CBEUY»
«HBIpITBIITUKY
«Hanyu nrapuk»

«JIpImmumM HOCOM




| mazoaBUrareIbHbIC YIPAKHEHUA

«l1aza u A3v6iK»
«Bocvmepkay
«l nazxkuy

«l nas- nymewuecmeeHHUK»
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TenecHble yrIpaXxHEHUA

«llepexpecmnoe
MApUUpPOBaAHUE»

«Menvnuyay
«Pobom

«Koneno-noxomu)




YIIpa)XKHEHUSA HA Pa3BUTHUE MEJIKOU
MOTOPHUKHU

«Kynak-pebpo-nadomwy
«Koneuxoy

«Jlezeunkay




Penakcanus

«llymewecmeue na
oonaxey

«Kosep-camonemy
«Y mopay
«Ha nyzy»



YCII0BUS:

* 3aHATUA TPOBOIITCSA YTPOM;
* 3aHATHS TTOBOASATCA €XKEIHEBHO, 0€3 MIPOITYCKOB;

e 3aHATHUS IPOBOAATCA B 1OOPOKEIATEIIHLHOM
00CTaHOBKE;

* Ot ngerel TpeOyeTCs TOUHOE BBIMOJIHEHNUE JBUKCHUM
U IIPUEMOB

* YIpaXHEHUSA IIPOBOAATCA CTOSA UM CUAA 34 CTOJIOM.
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CIIACUBO
3A
BHUMAHUE!



