
Мама, папа, я – 
Спортивная семья! 





Семья – словечко странное,
Хотя не иностранное.
– Как слово получилось,
Не ясно нам совсем.
Ну, «Я» – мы понимаем,
А почему их семь?

Не надо думать и гадать,
А надо просто сосчитать:
Два дедушки,
Две бабушки,
Плюс папа, мама, я.
Сложили? Получается семь 
человек,
Семь «Я»!

– А если есть собака?
Выходит восемь «Я»?
– Нет, если есть собака,
Выходит Во! – семья



Знакомьтесь, вот 
моя семья.
Здесь папа, 

мама, и конечно 
я.

Без них прожить 
никак нельзя,

Моя семья - мои 
друзья!



Плавание - это прекраснейший доктор. 
Оно позволяет нам не болеть. 

Плавание действует, как витамины, 
И повышает иммунитет.  





Сон полезен для здоровья!



Первый раз 
сегодня еду
На своих 
новеньких 
коньках.



За рулём сижу 
довольный - 

Ездить просто и 
легко! 

Только руль чуть-
чуть огромный 

И педали далеко. 



Свежий воздух полезен для здоровья!



Мы физкультурой занимались
Чтоб стал железным организм.

И чтоб в здоровом теле
Мускулы твердели.



Кто спортом занимается,
Тот многого добивается!
Всегда и везде нас ждет успех,
Спорт – это залог важных побед!



Солнце, воздух и вода -постоянно влияют на 
закаливание организма



Свежий воздух помогает быстрому излечению 
от простудных заболеваний.


