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Навыки аккуратной 
еды







СРЕДНЯЯ ГРУППА: ТЩАТЕЛЬНО 
УМЫВАЕТСЯ, ПРАВИЛЬНО МОЕТ 
РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ ПО МЕРЕ 
ЗАГРЯЗНЕНИЯ, ПОСЛЕ ТУАЛЕТА, 
УМЕЕТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
РАСЧЕСКОЙ, НОСОВЫМ ПЛАТКОМ, 
ЧИСТИТ ЗУБЫ НА НОЧЬ, ПРИ 
КАШЛЕ ЗАКРЫВАЕТ РОТ ПЛАТКОМ, 
ОТВОРАЧИВАЕТСЯ.





СРЕДНЯЯ ГРУППА: 
БОЛЬШАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ В 
САМООБСЛУЖИВАНИИ (РАЗДЕВАНИЕ, 
ОДЕВАНИЕ, ЗАСТЕГИВАНИЕ ПУГОВИЦ, 
ЗАШНУРОВЫВАНИЕ БОТИНОК). 
БЕРЕЖЕТ ОДЕЖДУ, ОБУВЬ. ЗАМЕЧАЯ 
НЕПОЛАДКИ В ОДЕЖДЕ, 
САМОСТОЯТЕЛЬНО УСТРАНЯЕТ ИХ, С 
ПОМОЩЬЮ ВЗРОСЛОГО ПРИВОДИТ 
ОДЕЖДУ В ПОРЯДОК (ЧИСТИТ, 
ПРОСУШИВАЕТ).
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