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Задачи круговой тренировки 

▪  совершенствование физических качеств

▪ закрепление двигательных умений
▪  и навыков

▪ сохранение и укрепление здоровья детей



Станция «Звёздочка»



Станция «Попрыгунчики»



Станция «Космические следы»



Станция «Лунная переправа»



 ВЫВОДЫ ПО «КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКЕ»   

• ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

• РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ  К РАЗЛИЧНЫМ  ФИЗИЧЕСКИМ 
НАГРУЗКАМ

• ВЫСОКАЯ МОТОРНАЯ ПЛОТНОСТЬ ЗАНЯТИЙ

• РАЗВИТИЕ МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ, 
УМЕНИЕ  РЕБЕНКА СОВМЕЩАТЬ УМСТВЕННУЮ И 
ДВИГАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

• РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА КОЛЛЕКТИВИЗМА, ВЗАИМОПОМОЩИ, 
ОТТВЕТСТВЕННОСТИ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТИ.


