KpaTKOCpOUYHBIN MPOEKT:
«f1 X0uy 340pOBBIM OBITH! »

O




3aboTa 0 310poBbe pebEHKa cTajia 3aHUMAaTh BO BCEM
MHPe IPUOPUTETHBIE ITO3UIUU. CeroHs BaXKHO
bopMUpOBaTh U MOAEPKUBATD V POJUTEIEN
NHTEpPeC K 03/I0POBJIEHHIO, KaK caMUuXx ce0sl, TaK U
cBoux sieteil. [loMoupb IIOHATH UM, YTO 37I0POBbE
O3HadaeT He TOJIbKO OTCYTCTBUE 00JIe3HEN, HO U
IICUXUYECKOE 1 COIMaIbHOE O6J1aromnosiyuue.



® ®opMupoBaHUe YOeKAeHUN IIPUBbIYEK 3/I0POBOTO
obpaza KHU3HU, PA3BUTHE O3HABATE/IbHBIX U
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTen |
IIOATOTOBUTEIbHOM I'PYIIIIHI. o




CdopMupoBaTh y AeTel IpeacTaBIeHnue O 340POBbE
KaK OTHOU U3 IJIAaBHBIX [IEHHOCTEU YeJIOBEUYECKOU
»KU3HU, 00 yMeHUU Oepeub CBOE 3/I0POBhE U
3a00TUTHCA O HEM

dopmMmupoBaTh 623y 3HaHUM U IPAKTUYECKUX
HaBBIKOB 3JJ0POBOTO 00pa3a K1U3HHU.

[IpuBUTH MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00Opa3e KNU3HHU,
yBakeHle K QU3NUECKUM YIIPaKHEHUIM, 3aHATUIM
CIIOPTOM, OOpaTUTh BHUMAaHME Ha TO, YTO MOPSIOK U
YHCTOTa CHOCOOCTBYIOT KPEIIKOMY 30POBBIO.




1. ITogbopka MeTOAUYECKOr0 U AUAAKTHYECKOTO
MaTepuasia.

2. Pa3paboTka HelmocpeICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
JeSTEeIbHOCTH 110 IIPOEKTY.

3. OdopMmiieHHE YTOJIKA /11 POJUTEJIEN I1I0 TEME
IIPOEKTA.

4. ITogOGop 1mocI0BUIL, IOTOBOPOK, 3araZloK II0 TeEMe
IIPOEKTa



1.«OJIUMIOUNCKHE BUJIBI CIOPTA».
2.«llyremiecTBue B CTpaHy 3/10pPOBbA».
3.«MoryT sl OBOIIIUA HABPEAUTD 3I0POBBIO? »

4. dnnakrtudeckue urpel: « Komy uto Hy:kHO», « Ha3zoBuU BU/I
criopTa», «CobepH KapTUHKY», «YTaJal BU/J, CIIOPTa II0
IIOKa3y».

5. CriopTuBHOE pa3BiieueHue Ha TeMy «Ilyrelecrtsue B CTpaHy
340POBbA»

6. Anminkanusa «I'7ie >)KUByT BUTAMUHBI ? »

7. Koncynpranus «PexxuM JHA, KaK CPEJCTBO BOCIIUTAHUA
3710pOBOro peberka».(/lst poaguTesiei)

8. Iloxbop moC/IOBUIL, CTUXOB M 3aTaJOK IO TeEMe ITPOEKTA.



3aKJIIOUUTeIbHbIN ATAaIll.

® HMHuTterpanus Bcex 00pa3oBaTeIbHBIX 00JacTe II0
TeMme: «IlyTeliecTBre B cTpaHy 310POBbSI».




O:xuzaeMble pe3yJbTaThl:

® 1. PaciiupeHmue y eTel IIpeacTaBIeHuH O 3I0POBOM
obpa3se KU3HHU.




® 2. PaciupeHue 3HaHUU JIeTEN O 3UMHUX BHUIaX

CIIOpTA
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® 3. Y3HaIOT, YTO I10JIE3HO, a UTO BPEAHO I
OpraHu3Ma, 4TO HY>KHO 3HATbh U JIeJIaTh JJIs
COXpaHEHMUS 30POBBSI.




© 4. ,Z[eTI/I ITIOIIOJIHAT CBOX SHAHHA O IIPABHUJIbHOM
IINTAHNHW 1 €TI0 SHAYMMOCTH AJIA 31I0POBbAI.




310POBBIM OBITH 3J0POBO










