
Баскетбол



Баскетбол
Баскетбол (от англ. basket — 
корзина, ball — мяч) – 
олимпийский вид спорта, 
спортивная командная игра 
с мячом, цель в которой — 
забросить мяч в корзину 
соперника большее число 
раз, чем это сделает 
команда соперника в 
установленное время. 
Каждая команда состоит из 
5 полевых игроков. 



Макет заголовка и объектов со списком

Первые «задатки» баскетбола появились в США в 1891 
г.
Суть игры заключалась в том, кто больше мячей 
забросит в корзину из-под фруктов.

Доктор Джеймс Нейсмит  - основатель этой игры.

Через год он разработал первые правила для новой 
игры.



Правила игры
1. Правила игры в баскетбол неоднократно менялись вплоть до 2004 года, когда оформился 

окончательный вариант правил, который считается актуальным до сегодняшнего дня. 
2. В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 12 человек, 5 из которых 

являются полевыми, а остальные считаются игроками на замену. 
3. Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, владеющие мячом, должны передвигаться по полю, 

ударяя им в пол. В противном случае будет засчитан «пронос мяча», а это нарушение правил в 
баскетболе. Случайное прикосновение к мячу отличной от руки частью тела не считается 
нарушением, в отличие от целенаправленной игры ногой или кулаком. 

4. Баскетбольный матч состоит из 4 периодов или таймов, но время каждого тайма (время игры) 
разнится в зависимости от баскетбольной ассоциации. Так, например, в NBA матч состоит из 4 
таймов по 12 минут, а в FIBA каждый такой тайм длится 10 минут. Между периодами 
предусмотрены короткие перерывы, а между вторым и третьим периодом время перерыва 
увеличено. 

5. Заброшенный в корзину мяч может приносить разное количество очков своей команде. Если 
мяч заброшен во время штрафного броска, то команда зарабатывает 1 очко. Если мяч заброшен 
со средней или близкой дистанции (ближе 3-х очковой линии), то команде дается 2 очка. Три 
очка зарабатывает команда, если мяч заброшен из-за трехочковой линии. 

6. Если в основное время обе команды набрали одинаковое число очков, то назначается 5 
минутный овертайм, если и он закончился в ничью, то назначается следующий и так до тех пор, 
пока не будет определен победитель. 

7. Правило 3 секунд – правило, которое запрещает любому игроку атакующей команды 
находиться в зоне штрафного броска более трех секунд. 

8. Правило двух шагов в баскетболе. Игроку разрешается сделать только два шага с мячом, после 
чего он должен либо произвести бросок, либо отдать пас.  



Баскетбольное поле. Разметка площадки
• Размер площадки для 
баскетбола должен составлять 
28 метров в длину и 15 метров в 
ширину (стандарт). Высота 
потолка должна быть не меньше 
7 метров, а на 
профессиональных площадках 
потолки поднимают на высоту 12 
метров и выше. Свет на поле 
должен быть сделан так, чтобы не 
мешать передвижению игроков и 
должен равномерно охватывать 
всю площадку.  



Баскетбольный мяч
Размер баскетбольного 
мяча

Длина окружности, мм Масса, г

Размер 7 750-780 567-650
Размер 6 720-740 500-540
Размер 5 690-710 470-500
Размер 4 560-580 300-330



Размеры баскетбольного 
кольца и щита
 
Высота баскетбольного кольца от уровня пола 
составляет 3,05 метра (стандарт). Диаметр кольца для 
баскетбола колеблется от 45 см до 45,7 см. Само 
кольцо должно быть выкрашено в ярко оранжевый цвет. 
К кольцу крепится специальная сетка диной 40-45 см. 
Баскетбольное кольцо расположено на расстоянии 15 
см от щита.
 

Щит, к которому крепится кольцо, также имеет ряд 
важных параметров. Размер баскетбольного щита: 
ширина – 1,8 м, высота – 1,05 м. Современные 
баскетбольные щиты изготавливаются из закаленного 
стекла.
 


