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Взаимодействие с ребенком на прогулке может стать очень 
важным и продуктивным компонентом его развития. Но для 
многих родителей прогулки – это простое «выгуливание» 
ребенка, когда ему предоставляют возможность подышать 
свежим воздухом, подвигаться, встретиться со сверстниками. 
Несмотря на то, что за окном мороз, не следует засиживаться 
дома перед телевизором или компьютером. И без того 
короткие зимние дни лучше проводить на улице.



Утренняя зарядка взбодрит и 
поднимет настроение.



Одежда для прогулки предполагается удобная и 
практичная. Малыша надо «упаковать» так, чтобы 
он мог активно двигаться и при этом не замерз. 
Есть одно простое правило: подсчитайте, сколько 
слоев одежды на вас, столько же наденьте и на 
ребенка. Если на улице он будет бегать, снимите 
один слой, если же большую часть прогулки сидит, 
добавьте один слой. Чтобы удержать тепло, одежда 
не должна плотно прилегать к телу.





Мы предлагаю поиграть в следующие игры:

«Скульпторы»
Одно из самых любимых занятий детей зимой – 
лепить из снега. 
 Из снега можно слепить все, что угодно: колобка, 
черепаху, башню, крепость



Можно покататься на лыжах, санках, коньках, 
сходить на горку и поиграть в снежки.



«Меткий стрелок»
Выбираем цель. Из снега лепим снаряды. А теперь 
направляем снежок прямо в цель. 


