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Плоскостопие - деформация стопы, 

заключающаяся в уменьшении ее сводов. . 

При такой деформации, стопы полностью 

теряют свои рессорные и 

амортизирующие способности. 







ВЫЯВИТЬ ПЛОСКОСТОПИЕ ДОЛЖЕН ВРАЧ ОРТОПЕД 
ПЛАНТОГРАФИЯ - МЕТОДИКА ПОЛУЧЕНИЯ 

ОТПЕЧАТКА СТОПЫ НА СПЕЦИАЛЬНОМ ПРИБОРЕ - 
ПЛАНТОГРАФЕ 







ПРОФИЛАКТИКА ПЛОСКОСТОПИЯ У ДЕТЕЙ 





УПРАЖНЕНИЯ  С  ПРЕДМЕТАМИ ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ:

• ЗАХВАТЫВАНИЕ ПАЛЬЦАМИ СТОПЫ МЕЛКИХ 
ПРЕДМЕТОВ.

• УДЕРЖАНИЕ И ВЫБРАСЫВАНИЕ МЕЛКИХ 
ПРЕДМЕТОВ.

• ПЕРЕКАТЫВАНИЕ СТОПОЙ НАВИВНОГО ИЛИ 
РЕЗИНОВОГО МЯЧА.

• СОБИРАНИЕ ПАЛЬЦАМИ СТОП: ПЛАТОЧКИ, 
ДОРОЖКИ И Т.Д.

• ПЕРЕКЛАДЫВАНИЕ ПРЕДМЕТОВ ВПРАВО, 
ВЛЕВО.

• ПОДТЯНУТЬ К СЕБЕ ПРЕДМЕТ, ПЕРЕДАТЬ 
СИДЯЩЕМУ РЯДОМ.

• ХОДЬБА ПО РЕБРИСТОЙ ДОРОЖКЕ.

• ХОДЬБА ПО РЕЗИНОВЫМ 
ШИПОВАННЫМ  КОВРИКАМ.

• ПЕРЕШАГИВАНИЕ ЧЕРЕЗ 
ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ПАЛКИ, НАБИВНЫЕ 
МЯЧИ.

• КАТАНИЕ СТОПОЙ ГИМНАСТИЧЕСКОЙ 
ПАЛКИ.

• ХОДЬБА ПО ОБРУЧУ, КАНАТУ, ВЕРЕВКЕ.

• ЛАЗАНЬЕ ПО ЛЕСТНИЦЕ.

• СПРЫГИВАНИЕ СО СКАМЬИ НА МЯГКОЕ 
ПОКРЫТИЕ.
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