
«Растём 
здоровыми»

консультация 
для воспитателей



  Одна из самых 
актуальных проблем 
современности – 
сохранение и 
укрепление здоровья 
подрастающего 
поколения. 



Состояние осанки и 
сводов стоп является 
одним из 
комплексных 
показателей здоровья 
ребенка. 



По данным медиков, нарушения 
формирования опорно-двигательного 

аппарата, такие как :
■ плоскостопие,
■  диспластический синдром,
■  деформация голеней, 
■ нарушения осанки, 
занимают первое место по распространенности 
заболеваний у дошкольников. Они отмечаются 

приблизительно у 70 % современных детей. 







Основной задачей консультации 
«Растём здоровыми» –

•     познакомить педагогов с современными 
направлениями коррекционной работы по 
предупреждению и профилактике нарушений осанки 
и плоскостопия у дошкольников; 

• продемонстрировать примеры работы с детьми 
специалистов детских садов: врача, медсестры по 
лечебной физкультуре, инструкторов по плаванию и 
по физической культуре, психолога, воспитателей 
групп: 

• дать практические советы, позволяющие выбрать 
оптимальный путь укрепления здоровья детей; 

• показать некоторые упражнения, которые можно 
использовать в домашних условиях; познакомить с 
инновационными приспособлениями для 
профилактики и лечения нарушения осанки и 
плоскостопия.



Игровые упражнения для коррекции 
плоскостопия у детей 3-7 лет

Цели:
● укреплять связочно-мышечный аппарат стоп и голени;
● способствовать развитию амортизационной функции стопы;
● развивать координацию движений конечностей, туловища;
● воспитывать умение детей действовать по сигналу, учить 

изменять скорость и характер движения в соответствии с 
темпом музыкального или стихотворного сопровождения;

● развивать пластику движений; 
● побуждать детей к двигательной активности, обеспечить 

развитие сенсорной координации;
● совершенствовать психофизические качества: ловкость, 

быстроту, гибкость, выносливость и силу;
● способствовать снятию мышечных зажимов;
● продолжать учить четко выполнять правила игры.



Игровые 
упражнения:

●Моя туфелька
●Рыбацкая сеть
●Мостик
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