IacmopTt
(PU3KYJILTYPHOIO
YI0JIKA I'PYIIbI




Heab:

COCOOCTBOBATH MOJIHOLCHHOMY M
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO U

BOCIUTAHUIO JBUIaATEJIbHOU AKTUBHOCTH Y
neTerd, KOTOpas 0Ka3bIBaeT OTPOMHOE
BJIMSIHME HA COCTOSIHHE 310POBbS U
(puznuyeckoe pazBuTHE peOEeHKA;

Pa3HO00PA3UTH ABUIraATEJIbHYI0 AKTUBHOCTD
aeTer ¢ MOMOIIBLIO JOMOJHUTEILHOTO
000py10BaHMA, KOTOPbIH

fIBJISIETCSI COCTABHOM YaCTHLIO 001 eN
IpeIMeTHO-UTPOBOM Cpeabl IPYIIIbI.



Jagaun:

1. Co3nars ycnoBus JJisi aKTUBHU3AllUM JIBUTATEIILHOW JESITEIbHOCTH JIETEU BO
BpeMsi uX OOAPCTBOBAHHUS, IIMPOKO MCIIONB3YS pPa3HOOOpa3HbIe SPKUE
UTPYIIKH, IPEIMETHI, TOCOOHS, KOTOPBIC SABIISIIOTCS CTUMYJIOM K BBITIOJIHEHHIO
VMU Pa3HBIX JBUKCHUMU.

2. CnocoOCTBOBATh Pa3BUTUIO BOJIEBBIX YCUJIMNA, OOOTAIIEHUIO JABUTATEIBLHOIO
OMbITA, PACKPBITUIO UX (DYHKIIMOHATBHBIX BOBMOYKHOCTEH.

3. ®opMupOBaHUE JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB C UCIIOJIb30BAHUI TTOCOOUH (OpocaHue
Y JIOBJISI MSTYEH, IPBDKKU YEPE3 CKAKAJIKY U T.11.)

4. Pa3BuBaTh JOBKOCTb, BHIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY pEaKIIMHU, a TaKKE CMEIOCTb,
PEIIUTEILHOCTh U HAXOIYUBOCTb.

5. VYkpemneHune MBIIIEYHOTO KOPCETA U PA3BUTHUE PA3HBIX TPYIIIT MBIIIIL]

6. Ilomorate JeTsM C TIOMOIIbIO (PUKYJIBTYPHBIX TOCOOUN JTOOMBATHCS
Oojee  4YETKOro MPEACTaBICHUS O JIBUKEHUH, KOTOPOE CKIaJbIBacTCAd Ha
OCHOBE OIIYILIEHUN U BOCIIPUSITUAN

7. JlaThb 3HaHUS O CBOMCTBaxX pa3HbIX MPEIMETOB M mocobuit (dhopme, 1BETE,
BECE, KaueCTBE Marepualia), MO3HAKOMUTh C OCOOCHHOCTSIMHU JBHXKCHUS B
MPOCTPAHCTBE, C HAIIPABJICHUSAMU JABUKCHUI.

8. IlpenynpexaeHue CKoIMo3a U IIIOCKOCTOIHS.
9. ®opMupOBaHUE U 3aKPEIITICHUE NMPABUIBHOW OCAHKH.
10. AxtuBuzanus GyHKIUN CEpACUHO-COCYIUCTON U JIbIXaTeIbHOU CUCTEMBI.




TpaguuuoHHoe 000pyI0BaAHUE

IJI1 (PU3NYECKOI0 PA3BUTHA:

O0Opyuu

I'mMmHacTHUYeCKHE
NMAJKH

Koabsuedopoc
I'anTeau nerckue
Meloukn

MaccakHple MIIHn

%
<

MonyibHble KOHCTPYKIIUHT
IJIS1 TIOAJIe3aHM A,
nepeJie3aHusi, MPoJIe3aHMs.

Msuyu (pa3HoOro puamMerpa,
pe3uHoBbIe, PyTOOJIbHBIE,
0ackeT00JIbHBIE)

Ckakajku (pe3uHOBbIE,
BepeBOYHbIE, IIACTUKOBBIE)




HeTrpaguunoHHOE CIOPTHBHOE
000Opya0OBaHHE:

> S S S S S & B

MAacCCaKHbIe JOPOKKH
MacCCaKHbIe cjebl (¢ HAIMTHIMUA IIyTOBUIIAMM)

Jlagomku

TAaHTEJbKH U3 MJIACTUKOBBIX OYTHLIOK

JIECHTOYKHM JJIsl TIOAAYBAHUS

000pyI0BaHHE HA PA3BUTHE JIOBKOCTH (0AHOUYKH)

OmIL00Ke (U3 IVIACTUKOBBIX OYTHLIIOK M KUH/IEP-CIOPIPU30B)

JIEHTHI 10 2 M (IJI1 UMHUTAIMH YIIPAKHEHUN XY105KeCTBEHHOM
TMMHACTHKH)




Kaprorexku

3apuUCOBKH C MOCJIEA0BATEIbHOCTHIO BHINIOJIHEHUSA
YIPAKHCHUMN, TBUKCHUM.

KoMIuieke ynpaxHeHU# ¢ MACCAKHBIMUA MAYUKAMU.

Kaprorexkun urp: noaBuKHbIX UI'P JJIA AeTel
cTapiuero Bo3pacra, MaJonoABHKHbIX, HA pa3BUTHE
ALIXaHUS.

Kaproreka «['MMHacTHKA MaJIeHbKHX BOJIIIEOHUKOBY

Kaproreka «YnpaxxHeHus mocJje JHEBHOI0 CHA




Coumanumsauus HacTtonbHble urpbi:

AvaaKkTuyeckune urpbi: LLlaxmaTbl, Wwaiiky.

«HazoBu BUAbI cnopTar. HacroneHelii gyT6on.

«YeTBEpTbIN MWHUIY. HacTonbHbIM XOKKeW.

«Hanam otanuma». Jloto «Buapl cnoprax.

«Co6epu KapTUHKY». AomunHo «CnopTusHoe».

«10 BUAOB CriopTan» «KomaHaa 4eMnUoHOB».

«Kak Ha3BaTb cnopTcmeHa? » TeaTpa/ibHble UTpPbI:

«Baneonorusa» LLlanoyku u Macku AN\ NOABUXHBIX UTP.



KoMMmyHukanus

Kaproreka nose3HbIX CTUXOB U CKa30K.
(TUTHEHUYECKHUE TTPOLIEYPhI)

Kaproteka 3aragok o cnopte U CopTCMeHax, O
CIIOPTUBHOM OOOPYIOBaHUH.

Kaproreka noTemniek u CTUXOB JIJIsI BBITTOJIHEHUS
TATUCHUYECKUX MPOLIETYP.

Kaproreka cuntanok

KaproTeka najs4mKoBBIX UTP

My3bika
My3bIKaabHbIE COOPHUKH

«BnoxHoBeHue». My3bika 11
peJIaKCaIru.

«3BYKH MpUPOAb». My3bIka
JUIs1 peJIaKCaIlvH.

COOpHUK JETCKUX MECEH
«BMmecte Beceno mararb»
(U1 ABMSKEHUS TIOJ] MY3BIKY)



HUHTerpanusa ¢ ApyruMu
oO0pa3oBareJbHBIMHU 00J1aCTAIMHU

IHo3Hanue

-Kaptunku, pororpaduu,
WJUTIOCTPALUU:

««JleTHrEe BUIBI CIIOPTA»
*«3UMHHE BUJIBI CIIOPTa»
+«OmMIIMiicKass CHMBOJINKA

- «Jletr u ciopT»

Xya0:xeCTBEHHOE TBOPYECTBO
‘Packpackn

««JleTHrE BUIBI CIIOPTA»
*«3UMHHE BUJIBI CIIOPTA»
««OIMMIIANCKAasi CHMBOJIUKA
-TpadapeTsl o Teme «Crnopm»

*PUCYHKH JETEU HA CIIOPTUBHYIO
TEMATUKY




