
Организация 
прогулки летом в 

ДОУ

Для младших и старших  групп



Г.А. Сперанский писал:

"День, проведённый 
ребёнком без прогулки, 

потерян для его 
здоровья"



Каждый ребенок – маленький исследователь, он с 
радостью и удивлением открывает для себя 

окружающий мир. Дети стремятся к активной 
деятельности, и важно не дать этому стремлению 

угаснуть, способствовать его дальнейшему 
развитию. 

Чем полнее и разнообразнее будет организована 
детская деятельность на прогулке, тем успешнее 
будет идти развитие детей, лучше реализуются 

потенциальные возможности и детские творческие 
проявления.

 Поэтому наиболее близкие и естественные для 
детей виды деятельности, такие как игра, общение 

со взрослыми и сверстниками, 
экспериментирование, наблюдение, детский труд 

занимают в ходе прогулки особое место.



Основные задачи прогулки

▪ Развивает умственные способности и 
наблюдательность. 

▪ Дает возможность знакомить детей с родным 
городом, его достопримечательностями, 
трудом взрослых. 

▪ Удовлетворяет естественную биологическую 
потребность ребенка в движении. 

▪ Дети учатся преодолевать различные 
препятствия, становятся подвижными, 
ловкими, смелыми, выносливыми.











Игра-искалка из контейнера от яиц



Попади в цель своими руками





Неординарный теннис

Альтернативой обычному теннису может стать соревнование 
с использованием одноразовых тарелок, палочек от 
мороженого и воздушного шара.



Башни
Пластиковые стаканчики 
можно использовать для 
постройки башен

Рогатка
Сделайте рогатку из пластиковых 
стаканчиков и воздушных шаров, 
которой можно пуляться помпонами.



«Крестики-нолики» для детей



«Гонки стаканов»



СПАСИБО 
за внимание!


