
Развитие речевого 
дыхания у детей 
дошкольников



Что такое речевое дыхание?
 

► В норме у ребенка одновременно с 
развитием речи вырабатывается 
правильное речевое дыхание. Оно 
обеспечивает нормальное 
голосообразование, правильное 
усвоение звуков, способно изменять 
силу их звучания, помогает 
соблюдать паузы, сохранять 
плавность и музыкальность речи, 
менять громкость.



Проблемы в развитии речевого 
дыхания

► 1. Нерациональный расход 
выдыхаемого воздуха

► 2. Слабое развитие дыхательного 
аппарата



Как развить речевое дыхание?

► Короткий сильный вдох через нос, взрослый может 
визуально оценить расширение диафрагмы 
ребёнка.

► Выдох осуществляется плавно, желательно 
избегать толчков. Губы при этом необходимо 
складывать трубочкой. Для того чтобы малышу 
было понятнее, нужно показать ему пропев букву 
«О».

► Выдох сопровождается выходом воздуха через рот, 
а не через нос, обязательно проконтролируйте 
этот момент!

► Выдох осуществляется до самого конца. После 
каждого выдоха необходимо делать паузу на 2-3 
секунды



Развиваем силу и длительность выдоха.

«Цветной дождик» «Карандаши спортсмены»



Отрабатываем произношение гласных 
звуков и слогов



Учим короткие стихи

Козленок

У меня живет козленок,

Я сама его пасу.

Я козленка в сад зеленый

Рано утром отнесу.

Мишка

Уронили мишку на пол,

Оторвали мишке лапу.

Все равно его не брошу -

Потому что он хороший.




