
Летом свеженький , 
зеленый,
Прямо с грядки прыг 
на стол,
А зимою я – 
соленый, и вокруг 
меня рассол.

огуре
ц



Над землей – 
трава, под 
землей – алая 
голова.

свекл
а



Красная девица 
ухитрилась 
схорониться, но 
зеленая коса 
так и просится в 
глаза.

морков
ь



Лето целое 
старалась,
Одевалась, 
одевалась,
А как осень подошла, 
Все наряды отдала.
Сотню одежонок 
Сложили мы в 
бочонок.

капуст
а



В золотистой шелухе
Очень нравится он 
мне.
Стоит счистить 
шелуху,
Слезы проливать 
начну.

лу
к



Кругла, рассыпчата, бела ,
С полей она на стол 
пришла.
Ты посоли ее немножко , 
ведь, правда, вкусная ...

картофе
ль



На плетне зеленый крюк,
На крюке висит сундук.
В сундуке пять ребят
Смирно рядышком сидят.
Вдруг раскрылся сундук
Все рассыпалось вокруг.

горо
х



• Витамины– это вещества, 
необходимые для  поддержания 

жизни. 

• Слово ”вита” означает жизнь.



Для роста и развития 
организма необходимо 
принимать 
фрукты и овощи, т.к. они 
содержат много витаминов.

    
     Витамины могут
     помочь вылечить  
     от разных болезней. 

     Для нормальной жизни 
     человеку нужно 
     около 20 витаминов. 



• Зимой и весной наш организм получает 
меньше витаминов, т.к. плоды становятся 
не свежими, не такими полезными ,как 
летом и осенью, поэтому можно 
восполнять их недостаток через 
лекарственные витаминные препараты. 



При тепловой обработке, 
например, при варке , витамины 
исчезают , поэтому плоды лучше 
употреблять в свежем (сыром) 
виде.
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