Y1PAKHEHUSA IS
MPO®PUJIAKTUKUA HAPYIIEHUS

OCAHKH
.Q

‘ Beinmoannga: Tuxonosa
E.A

MAOY «IPP a\c¢ Ne
151»




VY IIPAXXHEHU S JJIA TTPOOUITAKTUKN HAPYHIEHUA OCAHKU
V JIETEU CTAPHIET'O JOHLIKOJBHOI'O BO3PACTA

«lanasa Ha 0oJ10TE».

N.n. — B Xx0160€ PyKH Ha IOsCE. =
Xoap0a Ha HOCKAaX C BBICOKUM ‘
noIHUMaHueM KojieH (30—40 c).

J1pIXaHue MpoOu3BOJIBHOE; CIIUHY
JepKaTh POBHO.




«Ileyn TaHyrom.

HU.n. — o.c. CBeaeHue,
pPa3BEJICHUE JIOMATOK;
ITOJIHUMAHHNE, OITyCKaHUE Iy
OJTHOBPEMEHHO, IIO0YEPEIHO U

T.0. (I—1,5 mun.).

qume BBIIIOJIHATD 1101 MY3BIKY.




«HakJOHHCH HUKE».

HN.n. — o.c. Hakionsl Briepesa
C OJJTHOBPEMECHHBIM
OTBEJACHUEM Ha3aJ MPSIMBIX
PYK KaK MOYKHO
nansiie (5—6 pas).

CMOTpeTh IPSMO epea coOo;
HAKJIOHATBHCS KaK MOXKHO
HIDKE.




«PBIOKA».

HN.n. — jiexxa Ha CriMHE.
MemieHHO OHUMATh I'OJIOBY
Y TUIEYU, CMOTPETHh HA HOCKU
3—b5 ¢ (6—6 pas3).

Pyku MOXKHO MMOCTaBUTh B 3aMOK
3a rojoBy. JIOKTH pa3BecTu
mupe. [locreneHHo
YBEIIMUYUBATh BPEMS
CTATUYECKOTO HAIPSKEHUS
MBIIIIL BEPXHETO MJI€UYEBOTO
Trosica.




«Menmysa».

HN.n. — n1exa Ha cIuHE.
OIHOBPEMEHHO MOAHATH BBEPX
PYKH U HOTH; Pa3BECTH UX B
CTOPOHBI. YJepKuUBaTh 3—D> C.

[IocTeneHHO yBEJIMYUBATh BpEMSI
yIepKaHUsI; HE CTM0aTh PYKHU U
HOTH .




«Horu BbIIIIE».

HU.n. — Jlexxa Ha XKUBOTE.
[loouepenHoe nMogHUMAHUE
IIPSIMBIX HOT BBEPX; PYKH
COTHYTBI B JIOKTAX, JICKAT I10/]1
noaoopoakoM (6—7 pas).

Bo Bpems nmogHMMaHUs HOT —
OTBOJMWTH I'OJIOBY Ha3aj,
MOTSAHYTBCS; JIAJIOHU HE
OTPBIBATH OT IIOJIA.




