
ЗДОРОВЫЙ Я - ЗДОРОВАЯ СТРАНА!



                                       Добрый день! 
                      Мы рады приветствовать Вас.
 Мы отправляемся в путешествие в Страну Здоровья. 
Здоровье – это огромная ценность в нашей жизни и 
все должны стремиться в эту Страну. 
Там все жители ведут здоровый образ жизни, 
там налажен правильный режим питания и режим дня, 
закаливания, её жители дружат со спортом, не болеют. 
И везде царит радостная и бодрая атмосфера. 

Жители этой Страны:
                         Желают Вам расти, цвести,
                         Копить, крепить здоровье.
                         Оно для дальнего пути –
                         Главнейшее условие. 
  Что мы сами можем сделать для укрепления 
                              своего здоровья?



Педагогика на сегодняшний день располагает 
наиболее доступным в России способом 
оздоровления человека, и средство это – 

воспитание ценностного отношения к своему 
здоровью, выражающееся формулой: 

здоровье – ценность, а ценности не даются даром.



Сбереженное и укрепленное в детстве и 
юности здоровье позволит жить 

долго и активно. 
Даст возможность выбрать профессию 
по душе и призванию, не ограничивая 

выбор состоянием здоровья.



Наша школа следит за соотношением учебной 
нагрузки и методов преподавания с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, 
содействует охране и укреплению их здоровья. 

Принцип здоровьесбережения становится 
системообразующим. Осознание ценности 

здоровья должно быть одинаковым для всех 
участников образовательного процесса. 

Внедрение в учебный процесс 
здоровьесберегающих технологий позволяет 

добиться положительных изменений в состоянии 
здоровья школьников.

Школьная среда – мощный фактор, влияющий на здоровье детей и 
подростков, поэтому важно эту среду сделать органичной. 
Естественной для ребёнка. В связи с тем, что большую часть времени 
дети пребывают в образовательном учреждении, возникает 
необходимость превращения образовательной среды в 
реабилитационно- оздоровительную и просветительскую среду, с 
целью создания единого адаптационного пространства. Неразрывно 
соединяющего педагогику, психологию,медицину, школу и семью.





Что надо делать, 
чтобы быть 
здоровым

Чего не надо делать, чтобы быть 
здоровым

Трудиться
Соблюдать чистоту
Закаляться
Делать зарядку
Весело жить
Заниматься спортом
Гулять на свежем 
воздухе
Одеваться по погоде
Мыть почаще руки

Лениться
Мало двигаться
Есть много сладкого
Ходить без шапки
Грустить, унывать
Сосать сосульку
Есть снег
Простужаться



Правильное выполнение режима, чередование труда и 
отдыха необходимы. Они улучшают работоспособность,

 приучают к аккуратности. 
Дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье.



Трудный и долгий день впереди-
Каждую мышцу с утра заряди!

Вредно ребятам лежачее чтение:
Вредно для книги и вредно для 

зрения.

Вовремя пей и вовремя ешь –
Будешь до старости крепок и свеж!



Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн, корт,
Зал, каток – везде вам рады. 
За старание в награду
Будут кубки и рекорды,
Станут мышцы ваши тверды!



Занимайся волейболом,
Греблей, 
        плаваньем,
                         футболом.
Змеев пёстрых запускай,
На коньках зимой гоняй.





Если мыть не хочешь уши
И в бассейн ты не идёшь,
С сигаретою ты дружишь –
Так здоровья не найдёшь.







Результаты нашей работы



БЛАГОДАРИМ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


