
Правила   
гигиены рук



Каким бывает мыло?

� Детское мыло
� Мыло ручной работы
� Антибактериальное мыло
� Хозяйственное мыло
� Дегтярное мыло



Детское мыло



Мыло ручной работы



Антибактериальное мыло



Хозяйственное мыло



Дегтярное мыло



Мойте руки правильно



Правила гигиены рук

Правило №1

1. Мойте руки перед едой.

2. Мойте руки после 
посещения туалета.

3. Мойте руки после 
прихода домой с улицы.

4. Мойте руки после 
общения с домашними 
животными.  

Правило №2

Мойте руки в течение 30 с.



Правила гигиены рук

Правило №3

     После того, как вы 
вымоли руки, поднимите 
их вверх согнув в локтях. 

     Высушите или витерите 
руки полотенцем.



К чему могут привести                          
немытые руки?

Стоматит Желтуха



 

Дизентерийная палочка Грипп



Социальный педагог:                           
Ирина Владимировна Демченко

Медицинский работник: 
Людмила Алексеевна Заборовская


