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«Если хочешь изменить мир -  
начни с себя»



• Закрывай водопроводный кран , пока чистишь 
зубы…

• Посади дерево во дворе и ухаживай за ним...
• Фантики от конфет, упаковку от еды кидай на 

газон…
• Подкармливай птиц зимой…
• Ходить по газонам не запрещается…
• Используя бумагу в работе, трать её не экономно…
• Если насекомое залетело в комнату, выпусти его на 

волю…
• Природа не нуждается в нашей заботе…
• Делай больше добрых дел, чтобы Земля была 

здорова…



Полезные советы, которые помогут 
сохранить Землю.

Сделать нашу планету чище 
может каждый. 



Разумно расходуйте воду

• Принимайте душ, а не ванну. 
• Стирать нужно при полной 

загрузке машины.
• Не включайте воду, пока 

чистите зубы или 
намыливаете посуду.



Чаще ходите пешком

• Меньше пользуйтесь 
транспортом, в том 
числе личным 
автомобилем. Если 
живете недалеко  – 
прогуляйтесь. Это и 
зарядка и помощь 
планете.



Сдавайте батарейки и лампы

• Сдавайте в 
специализированные 
пункты приема 
батарейки и 
ртутьсодержащие 
лампы.

•  Отдавайте в 
переработку 
пластиковые и 
алюминиевые банки.



Ходите в магазин с авоськой
• Старайтесь не 

пользоваться пакетами, 
одноразовой упаковкой. 
Авоське есть 
современная 
альтернатива – яркие 
хлопковые сумки. 
Отдавайте предпочтение 
продуктам с минимумом 
упаковки либо без неё. Полиэтилен

 разлагается  до 400лет.



Берегите бумагу

• При распечатке 
используйте бумагу с 
двух сторон, по 
возможности 
пользуйтесь 
электронными 
версиями документов, 
ненужные журналы, 
газеты, рекламные 
буклеты сдавайте в 
макулатуру.

54 кг. газетной бумаги, сданной в 
переработку, позволяет сохранить одно 
дерево.



Не разбрасывайте мусор и не 
жгите костры

• Чтобы отдохнуть – 
отправляйтесь на 
природу. Только не 
забывайте о правилах 
поведения – не 
разбрасывайте мусор, 
уносите его с собой и 
обязательно потушите 
костер.



Посади дерево

• Каждому под силу 
посадить дерево в 
своем дворе, на своей 
улице. Можно сделать 
это всей семьей, 
устроив из этого 
добрую традицию.



Не оставляйте
 «зарядник» в розетке

Используйте 
энергосберегающие 
лампы, выключайте 
свет, не оставляйте 
компьютер в режиме 
ожидания.



2017 год в России-год 
экологии 





Интернет – ресурсы

• http://arstyle.org/clipart/rastr/152020-planet-ea
eth-cliparts-planeta-zemlya.html   растровый 
клипарт «Планета Земля»

• http://bigslide.ru/ 
• https://go.mail.ru/
• http://www.gubernia74.ru/


