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Полезные советы



Пословицы

▪ Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья.
▪ Нет в мире лучшей одежды, чем 

свежесть тела.
▪ Холода не бойся, по пояс мойся.
▪ Здоровье – всему голова. 



Полезные продукты:


