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Кинезиология -

•Наука о развитии умственных  
способностей и физического 
здоровья через 
определенные физические 
упражнения
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Методические приемы

• Регулярность проведения
•  Игровая форма
• Постепенное увеличение нагрузки
• Эмоциональная значимость
• Стихотворная форма
• Проговаривание детьми
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1 блок Упражнения для развития 
межполушарного взаимодействия

« Колечко» «  Потанцуем»
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2 блок Упражнения для развития 
творческого (наглядно- образгого) 

мышления
 « Полет»  « Руки»
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3 блок Упражнения для развития 
абстрактно- логического мышления

« Язычок» « Ротик»
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4 блок Упражнения для профилактики 
нарушения зрения и активизации 

работы мышц глаз
« Глазки» « Глазки»
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5 блок Упражнения на дыхание
« Глубоко мы все 
вздохнем и дыхание 
прервем»

«Глубоко мы все 
подышим, сердце мы 
свое услышим»
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Спасибо за 
внимание!
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