
Будь здоров, малыш!                                   
(игры, упражнения, массаж по 

здоровьесбережению)



Загадки о видах спорта
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Подвижные игры для детей старшего возраста
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Игры народов севера
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Игры от деда Мороза
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Самомассаж



Самомассаж



Самомассаж


